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PATIENT:

INTRODUKSJON TIL VEVSMINERALANALYSEN

Har dannes gjennom at en samling av matriksceller danner harfolliklene. Under vekstfasen er haret
utsatt for det interne metabolske milje, gjennom det sirkulerende blodet, lymfe og ekstracellulzere
vaesker. Nar sa haret vokser ut og nar den yire delen av huden, hardner det yire laget og laser da inn
de indre metabolske produktene som har akkumulert | I@pet av vekstperioden. Denne biologiske
prosess gir oss derved et bilde av den neeringsmetabolske aktivitet som har pagétt under denne
tidsperioden.

Det & faststille nivaene av naeringsstoffene i haret krever en meget avansert teknisk analysemetode,
og nar denne utferes pa en korrekt mate kan den brukes som et hjelpemiddel for & oppdage
mineralmangler, mineraloverskudd ogleller biokjemiske ubalanser. Vevsanalysen gir legen/terapeuten
en indikasjon pa hva den langvarige effekten av kost, siress, og pavirkningen av giftige metaller kan
forarsake.

LABORATORIETS TESTRESULTAT OG DEN OMFATTENDE GJENNOMGANGEN AV
RESULTATET B@R IKKE BETRAKTES SOM DIAGNOSTISKE, MEN BARE SOM EN EKSTRA
INFORMASJONSKILDE FOR DEN BEHANDLENDE LEGE/TERAPEUT.

TESTRESULTATER ER UTARBEIDET AV ET AUTORISERT LABORATORIUM. LABORATORIET
UTF@RER ANALYSEN IFOLGE ETABLERTE STATLIGE RETNINGSLINJER OG PROTOKOLL
SAMT NORMER SOM FASTSTILLES AV TRACE ELEMENTS, INC., USA. DISSE RUTINER
KONTROLLERES REGELMESSIG. TOLKNINGEN ER BASERT PA ANALYSERESULTATET OG
FORSKNING SOM HAR V/ERT GJENNOMF@RT AV DR. DAVID L. WATTS PH.D., TRACE
ELEMENTS, INC., USA.

FORKLARING AV DIAGRAMMET

NERINGSMINERALVERDIER
Dennne delen av framsidens diagram viser det grafiske testresultatet for hvert enkelt nzeringsemne
sammenlignet med de stallige fastsatte referansenivdene blant den internasjonale befolkningen.
Verdiene som er for lave respektive for heye i forhold til det fastsatte referansenivaet, indikerer et avvik
fra det "normale”. Jo sterre avvikelsen er, jo sterre er muligheten for en navarende mangel- eller
overskuddssituasjon.

GIFTIGE METALLER
Denne delen viser malingsresultatet av visse giftige metaller, Det er anbefalt at disse metallene ligger
s4 lavt som mulig innenfor den hvite delen. Verdiene som faller innenfor den everste merkered delen
ber betraktes som statistisk signifikant, men har ikke nedvendigvis klinisk betydning. Yiterligere tester

anbefales derfor for & underseke muligheten av den kliniske betydningen.

TILLEGGSMINERALVERDIER
Denne delen viser malingsresultatet av visse tilleggsstoffer der dokumentasjonen er begrenset, men
ber likevel tas med som eventuelle viktige respeklive uheldige for den biokjemiske funksjonen.
Fortsatte studier kan hjelpe til 4 avslere disse stoffenes funksjon og innbyrdes forhold samt deres
eventuelle terapeutiske betydning.

BETYDNINGSFULLE PROPORSJONER (RATIOS)
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Denne delen viser betydningsfulle innbyrdes forhald mellom visse naeringsmineraler. Avsnittet bestar
av kalkulerte verdier mellom respeklive stoffer. Balansen mellom mineralene er minst like viktig som de

enkelte mineralverdiene. Forholdet mell i I gjenspeiler den harfine balansen mellom disse,
og ber konstant opprettholdes.

PROPORSJONER (RATIOS) NAERINGSMINERALER/GIFTIGE METALLER
Denne delen viser forholdet mellom visse livsviktige naeringsstoffer og giftige metaller, jo heyere jo
bedre. Malingsresultatet ber ligge innenfor det hvite feltet. Verdiene som er innenfor det merkerade
feltet, kan indikere att det giftige metallet edelegger for neerings-mineralene som er antagonister.

PROPORSJONER (RATIOS) TILLEGGSMINERALER
Denne delen viser kalkulerte verdier av forholdet mellom noen av tilleggsmineralene. Pr. idag er
dokumentasjonen begrenset for disse forholdene. Disse verdiene er bare tatt med som ekstra
forskningsinformasjon for den medisinske sakkyndige.

METABOLSK TYPE

Denne delen av rapporten den metabolske profilen, som bygger pa forskning gjort under
ledelse av Dr. D.L. Watts. Hver klassifisering stadfestes ut fra mengden vevsmineraler samt den
stimulatoriske respektive | wde effekt mineralet har pa de viktigste energiproduserende endokrine
kjertlene. Disse kjertler regulerer absorbering, avsondring, metabolsk anvendelse og lagringen av
neeringsstoffene i kroppens vev som huden, organer, skjelettel, haret og neglene. Hvor effektivt
neeringsstoffene nytliggjeres, avhenger i stor grad pa funksjonen pa de endokrine kjertlene.

LANGSOM METABOLISME (TYPE #1)

** Parasympatisk dominans
** Tendens til redusert skjoldbruskkjertelfunksjon (redusert hormaonavsendring)
** Tendens til redusert binyrefunksjon (redusert hormonavsondring)

Mineralmensteret som kommer fram gjennom testresultatet viser til et langsomt metabolsk menster
(type #1). Denne profilen kan vise til flere faktorer, f.eks:

Kost - Dietiske faktorer slik som lavt proteininntak, heyt karbohydratinntak og inntak av raffinerte
karbohydrater. Spesielt matsorter som inneholder forholdsvis store mengder sukker, har en indirekte,
men likevel betydningsfull medvirkning i 4 bremse ned den melabolske hastigheten.

Endokrin funksjon - Lav skjoldbruskkjertelaktivitet kombinert med lav binyrefunksjon ferer til en lavere
metabolsk hastighet.

Fordeyelsen - Dérlig opptak og anvendelse av naeringsstoffer som den maten man spiser inneholder,
resulterer i lavere cellulzer energiproduksjon, og dermed vil stoffskiftet pavirkes. En lavere metabolisk
hastighet vil s& fa en uheldig effekt pa stoffskiftet. Dette skaper en ond sirkel.

Virusinfeksjoner - En fidligere allvorlig eller kronsik virusinfeksjon kan fere til en lavere metabolsk
hastighet, avhengig av kroppens nevro-immunologiske respons til infeksjonen.

En redusert metabolsk hastighet over lengre tid, som disse resultatene viser, er forbundet med
tretthet, kalde hender og fatter, tendens til vektekning og et sug etter setsaker.
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Det ber vises til at selv om pasienten ikke er overvektig nd, sa kan hun likevel ha lav metabolsk
hastighet, ettersom overvektige og undervektige tendenser ikke alltid reflekterer omsetningen pa et
cellulzert niva.

NZAERINGSMINERALINNHOLD

Denne del av rapporten behandler de neeringsmineralinnhold som viser middels eller spesielle avvik fra
idealverdiene. Det lysebld omradet pa diagrammet viser referanseverdien basert pa statistikk fra analyser
som er gjort pa tilsynelatende friske individer. Felgende avsnitt bygger derimot pa kliniske data. Derfor kan
det hende at mineraler som viser moderate avvik fra referansenivaet ikke kommenteres dersom klinisk
betydning ikke kan pavises.

ANMERKNING:
Det ber papekes at de emnene som faller innen det normale nivaet ogsa pavirkes av det felsomme og
viktige forholdet til andre nzeringsemner. Lengre frem i rapporten under NAERINGSMINERALENES
PROPOSJONER kommer dette viktige samspillet mellom r i lene til 4 disk

KALSIUM (Ca)

Kalsiumnivaet | vevet er heyere enn normalt. En hey kalsiumverdi trenger ikke bety et overskudd pa
kalsium, men kommer snarere an pa at kalsiumet ikke blir utnyttet riktig. Om kalsiumet utnyttes riktig eller
ikke, kommer an pa forholdet til andre viktige mineraler som fosfor og magnesium. Et underskudd pa det
ene eller begge disse mineralene kan resultere | opphopning av kalsium | andre vev enn de primaere
oppsamlingslagrene for kalsium (skjelett og tenner). Depotet av kalsium i myke vev skjer ikke bare i haret,
men ogsa | huden, leddene, blodkarene, lymfekjertlene, galleblzren osv

Hvis oppsamlingen av kalsium i myke vev fortsetter over tid kan forskjellige tilstander utvikles, slik som:

Stive ledd Tretthet
Blodmangel Muskelkramper
For tidlig aldring av huden Sevnlashet
Depresjon
NOEN FAKTORER SOM KAN BIDRA TIL HBYT KALSIUMNIVA:
Lav skjoldbruskkjertelaktivitet Hay binyreaktivitet
Lawt proteininntak Heyt karbohydratinntak
Forkalket vev Lav retensjon av fosfor
HYPOGLYKEMI
Forskningsresultater ved dette lab riet har vist at p med lav forbrenning er mer mottakelige

for hypoglykemi (lavt blodsukker). Dette symptomet er blitt forholdsvis vanlig i dagens samfunn av flere
grunner. En av disse er feil kosl. | tillegg til at det er uheldig a spise for mye raffinerte karbohydrater og
sukker, finnes det ogsa andre mattyper som kan fore til hypoglykemi. Melkeprodukter, fruktsafter og mat
som inneholder mye fett kan ogsa skape symptomer pa hypoglykemi. Derfor er det spesielt viktig at
personer som har opplevd tilfeller av hypoglykemi falger matvareanbefaling 54 godt som mulig.

De vanligste symptomene som forbindes med hypoglykemi er hodepine, humersvingninger, letargi,
konsentrasjonsproblemer, samt mangel pa energi om ettermiddagen.
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SALTSYREPRODUKSJON OG PROTEINMETABOLISME
Denne mineralprofilen kan vise gel pa sallsyreproduksjon (HCI), noe som kan resultere i
utilstrekkelig proteinnedbrytning. Saltsyre er nedvendig i filstrekkelige mengder for den totale
nedbrytning og kroppens utnyttelse av dietisk protein | maten. Vanlige symptomer pé for lite saltsyre er
oppblast mage, luftsmerter, og forstoppelse, szerlig etter proteinrike méltider.

KALIUM (K)
Lavt kaliuminnhold | vevet kan komme av darlig retensjon av mineralet, selv om kosten inneholder
lilstrekkelig med kalium. Déarlig kaliumretensjon kan komme av darlig binyre- og
skjoldbruskkjertelfunksjon, langvarig diarré, eller fra bruk av urindrivende legemidler eller
lakseringsmidler. Reseptirie, ikke-steroide antibetennelsesmidler hemmer ogsa binyrefunksjonen.

NATRIUM, KALIUM OG PRODUKSJON AV SALTSYRE
Klorid fra natriumklorid (NaCl) utnyttes av parietalcellene i magen for & produsere saltsyre. Lave
verdier av natrium i héret kan derfor indikere lav saltsyreproduksjon, noe som kan fere til darig
forbrenning av proteiner og ubalanse | syre/basebalansen.

SELEN (Se)

Selenverdiene er lavere enn del som er enskelig, noe som betyr redusert biotilgjengelighet av dette
viktige stoffet. Selen har antioxidante egenskaper, som i likhet med vitamin- E hindrer celleforstyrrelser
fra frie syreradikaler. Selen aktiverer selv visse nedvendige enzymer. Selen har vist seg & vaere
nedvendig for & ha et friskt hjerte. | dyreforsek har det vist seg 4 ha en anticarcinogen egenskap til &
redusere og forhindre tilvekst av tumorer. Et lavt seleninnhold i vevet kan redusere kroppens mulighet 4
beskytte seg mot kvikkselv- og kadmiumforgiftning.

SELEN (Se) OG SKJOLDBRUSKKJERTELEN
Selen har vist seg & vare viklig for produksjon av skjoldbruskkjertel-hormonene. Selen er innblandet i
omdanning av T4 til aktivt T3, noe som gjer at en seler gel kan fordrsake hypothyroidisme.

MOLYBDEN (Mo}

Ditt molybdenniva pa (Mo) mg% ligger under referansenivéet for dette stoffet. Selv om dette mineralet
er kjent for & aktivere en del enzymer, og er involvert i purinmetabolismen og utnyttelsen av jern gjennom
enzymet xantinoxidase, vet man lite om molybdenmangel hos mennesker. Imidlertid er det kjent at
mangel eker risikoen for karies. Molybden finnes i all mat, mest i melk, grennsaker og kom.

TINN (Sn)
Ditt tinn-niva pa (Sn) mg% overskrider referansenivaet for dette stoffet. Det har veert rapportert at
overskudd av tinn forstyrrer jernmetabolismen og forarsaker nedbrytning av blodel. Hey tinnverdi aker
ogsa avsondringen av selen og sink fra kroppen.

NARINGSMINERALPROPORSJONER

Denne delen av rapporten gar gjennom de
eller store avvik fra den “ideelle” proposjonen.

ineralpropor hjUKIEI som viser bemerkel g
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Pagdende forskning viser at forstyrrede metabolske funksjoner ikke nedvendigvis oppstar som en felge
av mangel eller overskudd av et visst mineral, men av en ubalanse i forholdet (proporsjonen) mellom
mineralene. P4 grunn av det innviklede forholdet mellom mineralene er det svaert viktig at ubalanser kan
fastslas. Nar de har blitt oppdaget kan man sette i gang korrigerende behandling for & fa tilbake en normal
biokjemisk balanse.

Anmerkning: "Neeringsgrafen” som vises pd omslaget til denne rapporten, og som er utviklet av forskere
ved Trace Elements, Inc., viser det motvirkende forholdet mellom viktige nezeringsstoffer inklusive
grunnstoffer (pilene viser de motvirkende effekter ved opptak og retensjon).

FOSFOR (P) OG PROTEIN-INNTAK
Fosfor inngér i alle cellulzre energiproduksjonsomlep | kroppen. Tilstrekkelig proteininntak er nedvendig
for & tilfere kroppen nedvendig fosfor for ekt energiproduksjon, og & redusere en for stor retensjon av
kalsium i vevet (se hey Ca/P proposjon). Det foreslas at proteininntaket ekes. Forti prosent av det daglige
kaloriinntaket ber besta av proteiner.

H@Y PROPORSJON KALSIUM/KALIUM (Ca/K)
Heyt kalsium i forhold til kalium viser ofte en tendens til hypotyroidisme (underaktiv skjoldbruskkjertel).
Kalsium motvirker kaliumretensjonen inne i cellene. Ettersom kalium er nedvendig i tilstrekkelig mengder
for & sensibilisere vevet for effekten av skjoldbruskkjertel-hormonene, kan séledes en hey proporsjon Ca/k

pévise redusert skjoldbruskkjertelfunksjon ogleller cellulser respons til thyroxin. Hvis ubalansen har vart
lenge kan felgende symptomer som forbindes med lav skjoldbrukkjertelfunksjon oppsta:

Tretthet Depresjon

Tarr hud Tendens til overvekt

Forstoppelse Falsomhet for kulde

LAV PROPORSJON NATRIUM/MAGNESIUM (Na/Mg)

Proporsjonen er lavere enn normalt. Binyrene spiller en viktig rolle nar det gjelder regulering av retensjon
og utskilling av natrium. Forskning har ogsa vist at magnesium pévirker binyrebarkaktivitet og -respons.
Videre forarsaker redusert binyreaktivitet en ekt magnesium-retensjon. Natrium/magnesium-profilen tyder
pé en redusert binyrebarkfunksjon. Felgende symptomer kan da forekomme:

Tretthet Forstoppelse
Tarr hud Redusert motstandskraft
Allergier (milje) Lavt blodtrykk

H@Y PROPORSJON KALSIUM/MAGNESIUM (Ca/Mg)

Kalsium og magnesium ber alltid vaere | korrekt innbyrdes balanse. Hvis denne balansen forstyrres blir
det ene mineralet dominerende i forhold til det andre. | dette tilfelle er kalsiumet heyt i forhold til
magnesium (se hey Ca/Mg proporsjon), som kan tyde pa en unormal kalsiumomsetning. Felgene blir for
hoy kalsi vigiring i myk . Dessuten kan et overskudd av kalsium i forhold til magnesium
redusere kroppens magnesiumfunksjon, selv om magnesiumverdien | seg selv er heyere enn del som er
ensket.

MUSKELSPENNING
Kalsium og magnesium er viktige mineraler for en normal muskelfunksjon. Nar balansen er forstyrret kan
et overskudd av kalsium i vevet i forhold til magnesium ofte fere til konstant muskelspenninger og
muskelsammentrekninger. Hvis mt som slutter seg rundt urinblzzren befinner seg i en spent tilstand
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pa grunn av denne mineral-ubalansen, kan urinbl=rens volumkapasitet reduseres. Denne tilstand kan fere
til ekt urineringsfre pga urinbl 3 starrelse,

MINERALMETABOLISME OG VITAMIN B-6
Manga! pé vitamin B-6 (pyndoxln) ferer til forandringer i metabolismen, omselningen og balansen
og magnesium. Kalsiumets tilbakeholdelse og m ium- utskillingen eker nar det er
mangel pa vitamin B-6. Derfor indikerer dette analyseresultatet ekt behov for vitamin B-6.

GIFTIGE TUNGMETALLVERDIER

ALLE NAVERENDE GIFTIGE TUNGMETALLVERDIER BEFINNER SEG INNENFOR AKSEPTABLE
GRENSER

GIFTIGE METALLPROPORSJONER

ALLE METALLPROPORSJONER FOR GIFTIGE TUNGMETALLER ER INNENFOR DE AKSEPTABLE
GRENSENE

KOSTFORSLAG

Felgende kostforslag utarbeides ved hjelp av et flertall faktorer: Nanngsverﬂ:sn av hver matvare inklusive

protein, karbohydrater, fett, samt vitamin og mil i {, samt individet Iverdier, proporsj og
metabolske (stoffskifte) type.
Basert pa disse bestemmelser kan det foreslds at matvarer i terapitiden unngés eller ekes for & bidra til en
forbedret biokjemi.
LANGSOMT STOFFSKIFTE
Kostvaner kan bidra til langsomt stoffskifte. Lavt protein-, heyt karbohydrat- samt heyt fstlmnta.k og inntak av
raffinert sukker og melkeprodukter har en altfor fe effekt pa stoffskifte og gip i

GENERELLE KOSTRAD FOR PERSONER MED LANGSOMT STOFFSKIFTE

* SPIS EN PROTEINRIK MATVARE TIL HVERT MALTID. Magert protein anbefales og ber omfatte minst
40% av del tolale kalori inntak ved hverl maltid. Anbefalte kilder er fisk, fugl og mager biff. Andre gode
proteinkilder er benner- og kom kombinasjoner (eksempelvis Profeten Esekiel-brad) samt egg. @kt
proteininntak beheves for & ske den metabolske hastigheten og energiproduksjonen.

* @K MALTIDENES FREKVENS og minske det totale kaloriinntaket ved vaert maltid. Dette foreslas for &
bevare niva av de nazring ene som behoeves for energiproduksjonen, og for & unnga et ubalansert
blodsukker.

* SPIS MODERAT MED URAFFINERTE KARBOHYDRATER. Karbohydrat inntaket ber ikke overstige 40%
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av det totale daglige kaloriinntaket. Utmerkede uraffinerte karbohydrat-kilder er fullkornsprodukler,
grennsaker og rotgrennsaker.

* UNNGA ALT SUKKER OG RAFFINERTE KARBOHYDRATER. Dette omfatter hvitt og brunt sukker,
honning, godterier, leskedrikker, kaker, bakevarer, alkohol og hvitt bred/pasta.

* UNNGA HBYVERDIG PURINPROTEIN. Vesentlige purin proteinkilder er: lever, nyre, hjerte, sardiner,
makrell og laks.

* MINSKE ELLER UNNGA MELK ELLER MELKEPRODUKTER. P& grunn av heyt innhold av fett og
kalsium, ber inntaket av melk og meieriprodukter, inklusive melk med lavt fettinnhold, minskes til en gang
hver tredje eller fierde dag.

* REDUSER INNTAKET AV MATFETT OG OLJER. Matfett og oljer omfatter fritert mat, flete, smer,
salatdressing, majones, etc. Fetlinntaket bar ikke overstige 20% av det totale daglige kaloriinntaket.

* MINSKE INNTAKET AV FRUKTJUICE frem fil neste analyse. Dette
drue juice og grapefrukt juice. Anmerkning: Grennsaks juicer er godtatt.

ppelsin juice, eple juice,

* UNNGA SUPPLEMENTERING AV KALSIUM OG/ELLER VITAMIN D, om ikke annet anbefales av din
lege/terapeut.

MATVAREALLERGIER
Hos en del personer kan visse matvarer fremkalle "falske” allergi lignende reaksjoner, vanligvis kalt
matvareallergier. Inntak av matvarer som man er overfalsom mot kan fremkalle reaksjoner alt fra tretthet til
hudutslett, migrene og leddverk.

Overfelsomhet mot matvaretyper kan oppsta gjennom biokjemisk (naeringsmessig) ubalanse, fordrsaket av
stress, forurensninger og medisiner. Nasringsubalanser kan videre bidra til et ensidig daglig kosthold fra en
liten begrenset gruppe av matvarer. Ofte oppstar det et behov for & spise mat som man er overfelsom mot,
gjerne flere ganger om dagen.

Falgende avsnitt kan inneholde matvarer som vi anbefaler at man ber unngd. Disse matvarer skal ses pa
som potensiell "allergifede”, eller som matvarer som kan fremkalle en rask og kraftfull reaksjon, Inntaket av
disse matvarer ber unngés helt i fire dager. Deretter ber de ikke spises oftere enn hver tredje dag under den
foreslatte terapiperioden.

MATVARER SOM KAN PAVIRKE SKJOLDBRUSKKJERTELAKTIVITETEN
Felgende matvareliste tilherer en gruppe matvarer som er kjent for & sanke skjoldbruskkjertelen nar de
inntas i sterre mengder. Hvis man har en underaktiv skjoldbruskkj ksjon og man spiser en store
mengde av disse matvarer kan det bidra til sy i med hy ", idi som: tretthet,

frossenhet, depresjon, vektakning, terr hud, tert har samt forstoppelse.

Inntak av felgend b bar minskes b ig inntil neste analyse gjeres.
hvitkal grennkal
kalrot kalsalat
fluor surkal
pepperrot soyabanner
valnatter sennep

COPYRIGHT, TRACE ELEMENTS, INC. 2000 - 2004 -7-



PATIENT:

MATVARER SOM BIDRAR TIL EN SENKNING AV FORBRENNINGSGRADEN

Felgende matvarer bar unngds til neste mineralmaling gjeres. De kan bidra til en videre senkning av en

allerede lav forbrenning.
gulost (sveitserost/gouda)
grennkal
sojamel
brokkoli
yoghurt
flate

sardiner
sild
melk

melk

sardiner

dulsealge (havalge)
parmesanost

geit- ag fareost

F@LGENDE MATVARER BER UNNGAS TIL NESTE MINERALANALYSE GJORES

laks
sjampinjonger

UNNGA MATFETT OG OLJER OM IKI(E ANNET ANBEFALES J\\i" DIN ANSVARLIGE LEGETERAPEUT

Bearbeidelsen av fett fungerer darlig

og kan forarsake en ytterlig

av forbrenningen. Derfor ber inntaket av alle typer malfeﬂ og oljer unngas helt til neste analyse gjsres
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Falgende matvarer ber okes i dietten inntil neste analyse gjeres. Disse matvarer som er rike pd kalium |
forhold til kalsium og natrium underletier oppbalanseringen av kalium.
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PATIENT:

VITAMIN B-1 OG SKJOLDBRUKSKJERTELHORMONET
Felgende matvarer er rike pa vitamin B1 og ber kes i dietten inntil neste analyse. Vitamin B1 anses oke

fiekten av skjolt jertelhormonet (tyroxin) i stoffskift
hvetespirer svarte banner
hummer gjedde (grillet)
paranetter

MATVARER SOM ER RIK PA FYTINSYRE
Felgende matvarer ber i terapitiden ekes i kosten da de inneholder fytinsyre. Fytinet hjelper til & hindre

overfladig insulinutsondring, hvilket igjen bidrar til lavt blodsukker (hypoglykemi). Inntaket av disse
skal all|kevel ikke overstige det protein/karbohydrat forhold som angis | den generelle matguiden, og skal da
kor med adekvate mengder protein.

havregrynsgrat jordbaer

rugbrad fullkornshvete

bjemnebasr raris

knekkebrad hvetespirer

METIONINRIK MAT

Folgende matvarer inneholder rikelige gder av den iel i ionin, som fi
cellene med svovel som igjen aktivi og i kifte. Svmel inngar som en \nktlg
komponent i avgiftningsp Toksisket rl’hga stoffer binder sig til svovel og omdannes til ikke toksiske

stoffer og utskilles. Felgende matvarer ber derfor ved dette tidspunkt inntas i rikelige mengder.

Listen nedenfor av matvarer er ogsa rike pa glutamin og aspartinsyre. Disse aminosyrene hjelper ogsa til &
forbedre den basiske statusen i vev.

kalkun makrell
emet torsk
abbor tunfisk
storfefoksekjott radspette
gresskarkjerner sverdfisk

SPESIELL ANMERKNING
Denne redegjerelse inneholder bare et begrenset antall matvarer som ber unngas eller ekes i kosten. FOR
DE MATVARER SOM IKKE OMTALES | DENNE DELEN, GJELDER DET AT MAN FORTSATT KAN SPISE
DISSE I MODEFU\TE MENGDER, OM IKKE ANNET ANBEFALES AV LEGEN/TERAPEUTEN. Under visse
kan kostforsl, regnes opp bade i "4 spise” og "4 unnga". | disse enkelte tilfellene ber

matvaren alltid unngas.

OPPSUMMERING
Denne redegjerelsen kan gi en unik innsikt i neerngsbiokjemi De anbefali e som gis er spesiell
utarbeidet med hensyn til bolsk type, mi Istatus, alder og kjann. Ytlerligere anbefalinger kan baseres pa

andre kliniske data innhentet av den behandlende legeflerapeul.

PROGRAMMETS MALSETTING:

Dette programmets hensikl er 4 gjenopprette en normal i kropp jemi individuelt

utarbeidede kostforslag og kostlilskuddsanbefalinger. Hvis de felges pa riktig mate, ka.n det fcwsterke kroppens
mulighet til effektivt & nyttiggjere seg inntak av naeringsstoffer, og oppna en forbedret energiproduksjon og helse.
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PATIENT:

HVA MAN KAN VENTE SEG MENS MAN FOLGER PROGRAMMET:
Mobiliseringen og elimineringen av giftige metaller kan forarsake forbigaende ubehag. Hvis for eksempel en
for stor ansamling av jern og bly medvirker til artritt, kan en forbighende oppblomstring av ubehaget av og til
oppsta, Dette kan vedvare til de giftige metallene er renset ut.

INGEN DEL AV DENNE RAPPORT SKAL ETTERLIGNES ELLER OVERSETTES VERKEN ELEKTRONISK
ELLER MEKANISK. DETTE INKLUDERER KOPIERING, BANDINNSPILLING ELLER ANNEN
INFORMASJONS- ELLER DATALAGRING, UTEN SKRIFTLIG TILLATELSE FRA TRACE ELEMENTS, INC.
US.A,

Nutri-Tech Aalyseservice

Autorisert Representant for Skandinavia
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KOSTTILLSKOTTSREKOMMENDATIONEN | DETTA ANALYSSVAR BASERAS PA DIN
INDIVIDUELLA METABOLISKA TYP OCH DITT UNIKA MINERALMONSTER. NOTERA ATT DE
REKOMMENDATIONER SOM GES AR BASERADE PA SPECIFIKA HOGKVALITATIVA
PRODUKTER SOM AR SYNERGISTISKT UTPROVADE FOR ATT GE MAXIMALT UPPTAG |
MAG/TARMKANALEN OCH MAXIMALT UTNYTTJANDE | CELLERNA. FOLJANDE
KOSTTILLSKOTT SKALL INTAGAS TILLSAMMANS MED MAT FOR ATT OKA UPPTAGET OCH
FOR ATT UNDVIKA MAGPROBLEM.

KOSTTILLSKOTTSREKOMMENDATIONER FRUKOST LUNCH  KVALLSMAT

PARAPACK (metabolisk support) 2 2 2
ADREKOMP (binjure-suppaort) 1 1 1
MIN-PLEX B (Mg + Cr + B6) 2 2 2
KALIUMPLUS 1 1 1
VITAMIN C PLUS 1 0 0
HCL PLUS (matsmaltnings-support) 2 2 2
VITAMIN E PLUS 1 1 |

OVANSTAENDE REKOMMENDATIONER KANSKE INTE INKLUDERAR MINERALER SOM
UNDERSKRIDER IDEALNIVAN ELLER OCKSA REKOMMENDERAS KANSKE MINERALER SOM
OVERSKRIDER IDEALNIVAN PA FRAMSIDANS GRAFISKA BILD. DETTA BEROR INTE PA
NAGOT MISSTAG VID TOLKNINGEN AV ANALYSRESULTATET. REKOMMENDATIONERNA
AR NOGA UTRAKNADE MED UTGANGSPUNKT FRAN VARJE ENSKILD MINERALS SPECIFIKA
PAVERKAN PA ANDRA MINERALER, FOR ATT PA SA VIS FA EN SYNERGISTISK EFFEKT.
DETTA PROGRAM AR UTFORMAT FOR ATT BALANSERA PATIENTENS MINERALNIVA
GENOM DESSA SAMVERKANDE REAKTIONER.

OVANSTAENDE KOSTTILLSKOTT SKALL INTE INTAS UNDER EN LANGRE TIDSPERIOD AN 2
ELLER 3 MANADER BEROENDE PA METABOLISK TYP UTAN ATT MAN GOR EN
UPPFOLJNING VIA EN OMANALYS. DETTA AR HELT NODVANDIGT FOR ATT UPTACKA
EVENTUELLA FORANDRINGAR OCH DARMED KUNNA ANDRA PA KOSTTILLSKOTTS
REKOMMENDATIONEN,

TRACE ELEMENTS KOSTTILLSKOTTSREKOMMENDATION AR UTFORMAD EFTER
SAMARBETE MELLAN TRACE ELEMENTS, INC., NUTRI-TECH ANALYSSERVICE OCH DEN
FLITTIGE BIE, OSLO, NORGE. ANVAND TRACE NUTRIENTS BEPROVADE TILLSKOTT FOR
OPTIMALT RESULTAT PA ANALYSEN.
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