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God effekt
med proges-
teronkrem

overgangsalderen

Overgangsalderplager skyldes ofte gstrogendominans i kroppen.
Da er progesteron det rette hormonet & behandle med.

HETETOKTER OG NATTESVETTE er
den vanligste overgangsalder-
plagen, men ogsa urolig sevn,
muskel- og leddplager, vann-
latingsforstyrrelser, nedsatt sexlyst
og psykiske endringer er det mange
som plages med.

Det er viktig a veere oppmerk-
som pd at noen kvinner utvikler
andre sykdommer eller tilstander
samtidig eller gjerne for
overgangsalderen starter. Dette
kan f.eks. vere lavt stoffskiftesyk-
dom, jernmangel eller depresjon,
og kan da forsterke noen av symp-
tomene ved overgangsalderen.
Ofte vil verken pasienten eller
legen tenke pa andre arsaker til
symptomene, men skylde pa
overgangsalderen. Men da far man

ikke tilstrekkelig utredning og
behandling mot plagene.

OSTROGEN? Hormonbehandling
med pstrogenpreparater har vert
sveert vanlig, og mange har gjerne
begynt for de har noen symptomer
i det hele tatt — noe det absolutt
ikke er grunn til.

Som felge av forskning som
viser okt risiko for alvorlige bivirk-
ninger, er skepsisen blitt storre, og
ostrogenbruken er né halvert
sammelignet med tidligere.

En god regel er at dersom @stro-
genbehandling skal brukes, bor
den vare i kortest mulig tidsrom
— kun starte ved avsluttet menstru-
asjon og nar symptomene blir
kraftigere og plagsomme.

PROGESTERON: Det siste

tiaret har noen forsknings-
resultater vist at de plagsomme
symptomene ikke nedvendigvis
bare skyldes et fall i @strogen-
produksjonen. Det kan ogsa
skyldes et fall i progesteron-
produksjonen. Progesteron er det
andre viktige hormonet som regu-
lerer bl.a. menstruasjonssyklusen.
Dersom det oppstér ubalanse
mellom de to hormonene, kan de
gi bl.a. overgangsalderplager. Dette
synes seerlig a gjelde kvinner som
har mye premenstruelle plager og
gjerne kraftige og/eller langvarige
mensblodninger for overgangs-
alderen. De har gjerne en sakalt
ostrogendominans over progesteron
og skal ikke ha behandling med

Rolf Luneng er utdannet
allmennlege, men har ogsa allsidig
bakgrunn i naturmedisin. Mange
helseplager kan kureres ved
kostomlegging og naturlig
behandling.

Skriv til dr. Luneng!

Send gjerne spgrsmal til meg via
helsepanelet@allers.no
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Derimot bor de prove behand-
ling med progesteronkrem pé
huden. Den tilforer kroppen det
progesteronet den trenger for a
normalisere forholdet til @strogenet.

Mange kvinner oppgir a ha god
effekt pa flere ubehagelige symp-
tomer, men aller mest pé hete-
toktene. Det er ikke pavist
bivirkninger ved behandling av
progesteronkrem. Men slik
behandling er fortsatt omdiskutert
i det medisinske fagmiljoet.
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