Har du symptomer pa lavt stoffskifte, sa ikke vent:
Start behandling med en gang)!
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TROTTHET og slapphet pé dagtid,
morgentretthet selv etter mange timers
sovn, terr hud, kuldefolelse, hartap,
heshet, forstoppelse, evt. hevelser

i kroppen (forst og fremst i hender

og ansikt), gradvis noe vektokning. Alt
dette er symptomer pa hypoterose.
Mange vil utvikle lavere blodtrykk,
okende kolesterolverdier og blodsukker.
Det kan pa lang sikt gi okt risiko for
hjerte — og kar sykdommer eller/og
diabetes type 2, dersom man ikke gjor
forebyggende kostendringer til en mer
hey-energirik kost.

VED MISTANKE om lavt stoffskifte tas
spesielle blodprever som TSH, FT4

0g TPO - antistoffer. Ved 4 ta disse
provene gjentatte ganger kan man ofte se
en gradvis utvikling mot lavere
stoffskifte for selve sykdommen etablerer
seg. Ved positive blodprover pa lavt
stoffskifte (hypotyreose) startes
behandling med legemidlet Levaxin.

PATROSS AV medisineringen og etter
hvert normale blodprever er det likevel
mange som ikke blir helt friske. Dette
skyldes i hovedsak:

@ Medisineringen er ikke optimal for
deg og ditt stoffskifte.

@ Flere av dine symptomer og
helseplager kan skyldes andre
naeringsmangler som pavirker
stoffskiftet.

@ Ssamtidig svikt i andre organfunk-
sjoner.

JEG HAR ofte funnet minst én av disse
arsakene hos pasienter som ikke er blitt
friske igjen. Da ber du gjere folgende:

Spgr legen om medisineringen

er optimal i forhold til blodpra-
vesvarene og ditt stoffskifte. Mange
har for liten dose medisin.

Mange har for lite kalium selv

om blodprgven kan veere
normal. Lav kalium kan som regel
bare sees pa en harmineralanalyse.
Kalium er viktig for & gke cellenes
foglsomhet for tyroksinet, slik at
hormonet virker som det skal.

Dersom tyroksinbehandlingen

ikke hjelper noe szerlig pa dine
plager eller du far bivirkninger av
medisinen, kan dette skyldes en svikt
i binyrene dine samtidig. En mulig biny-
rebarksvikt ma derfor utredes og
behandles snarest, og fgr man gar
videre med behandlingen av stoffskif-
tet. Dette er sveert viktig, men blir ofte
oversett av leger.
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