Lill-Karin Klausen (40) slet i arevis med
muskelsmerter, mageproblemer og utmattelse.
| desperasjon grep hun tilbudet om en

vitamin- og mineralkur og la om kostholdet.
Det ble redningen.
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- Jeg hadde ikke
trodd jeg skulle'bli-‘_

smertefri. Derfor

foles det utrolig at

jeg er frisk igjen,

sier Lill-Karin. Hun

arbeider som leder
i en barnehage.

FOR ETT AR SIDEN sidgn,
barnsmoren fra Bodo s
fra jobben som pedagogisk leder
i en barnehage. Hun hadde gitt
opp troen pa at hun noen gang
skulle bli kvitt smertene, eller fa
energien og livslysten tilbake. Sa
leste hun i Allers om vitamin- og
mineralterapi.

— Jeg startet en kur vinteren
2009 og endret ogsa kostholdet.

Etter bare en maned kjente jeg
forskjell. I dag er smertene borte,
livslysten er tilbake, og jeg kan
trene og ga lange fjellturer slik jeg
gjorde for, sier en glad Lill-Karin
Klausen. Siden sommerferien
har hun veert tilbake i full jobb
i barnehagen.

— Na har jeg overskudd til fami-
lien fra jeg kommer hjem til langt
utpé kvelden. Det hadde jeg slett




Smertené |
forsvant med

vitamin- og
mineralkur

ikke for, forteller Lill-Karin, som
er stolt mor til fire gutter pa 11,
12, 15 og 24 ar.

PROBLEMENE STARTET for mange
ar siden. Hun hadde store plager
med magen og muskulaturen,
I begynnelsen av 2001 fikk hun
ogsa vondt i bekkenet, i ryggen
og nakken.

- L ettertid har jeg fatt bekreftet

at jeg lider av Bekhterev. Men jeg
plagdes ogsa veldig med magen.
Provene jeg tok hos legen, tydet
derimot ikke pa at noe var galt.
Samtidig mistet jeg etter hvert
energien og folte meg veldig
utmattet og trott. Jeg mistet mye
har, og la pa meg flere kilo pa kort
tid. Jeg fikk problemer med
hukommelsen og konsentrasjo-
nen, og sov veldig darlig. Jeg folte

at livet var tatt fra meg, sier
Klausen.

Foreldre og sesken reagerte pa
hvor forandret Lill-Karin var blitt.
De var bekymret, hun var ikke

lenger noen glad jente.

EN ARTIKKEL OM ME - kronisk
utmattelsessyndrom - i Allers
fanget Lill-Karins interesse pa
senhgsten i 2008, Hun kjente
igjen mange av symptomene, og
tok etter hvert kontakt med lege
Rolf Luneng, som hadde skrevet
artikkelen. Hun fikk en time hos
ham og dro til Oslo. Det ble tatt
hdrmineralpreve, som ble sendt
til analyse,

— Da resultatet kom en maneds
tid senere, var det en lettelse & se
svarene svart pa hvitt. De viste at
plagene ikke var innbilning. Du
vet, selv om ingen sier noe slikt til
deg, gar du med en viss folelse.
Jeg folte det ogsd som et nederlag
a veere borte fra jobben sa mye,
sier Lill-Karin.

Analysen som var gjort av har-
straene hennes, avslarte mange
forstyrrelser i mineralbalansen
i kroppen, som for eksempel
magnesiummangel og for hey
kalsiumverdi. Ikke minst avslarte
haranalysen begynnende lavt
stoffskifte, noe blodpravene ikke
hadde vist.

Hun begynte 4 ta tilskudd av
vitaminer og mineraler i ekstra
sterke doser, i forste omgang i tre
mdneder. Hun fikk ogsd rdd om
i legge om kostholdet.

- Jeg hadde vert opptatt av
a spise sunt i mange dr, men da
jeg fikk listen over mat jeg skulle
holde meg unna, fikk jeg noen
overraskelser. Pa grunn av stoft-

skiftet ble jeg anbefalt proteinrik
mat til hvert maltid, og jeg skulle
ikke la det ga mer enn tre timer
mellom hvert maltid. Jeg skulle
holde meg unna blant annet suk-
ker, melk og melkeprodukter,
appelsin- og eplejuice.

- Allerede etter en maned pé
kosttilskudd og ny diett folte jeg
at det skjedde noe. Etter to mane-
der fungerte magen som normalt.

- DA JEG STARTET KUREN, var det
som om kroppen matte bli avgif-
tet forst. Jeg floy pa toalettet hele
tiden. Etter hvert gikk det bare
framover. En ny analyse i hast
viste at det var skjedd store for-
andringer. Da fikk jeg en ny, seks-
maneders kur med litt endret
sammensetning. Kurene har veert
veldig dyre, men det har vert vel
anvendte penger, mener Lill-
Karin.

I hest har hun for ferste gang
pd mange ar ikke behovd 4 ta
betennelseshemmende medisin
mot Bekhterev. Provene pa syke-
huset viste at hun ikke hadde
noen betennelse i kroppen.

— N ser jeg lyst pa livet igjen,
og det er herlig. Jeg haper at min
historie kan hjelpe andre, sier
Lill-Karin.

@ allersredaksjonen@allers.no
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— De fleste trenger kosttilskudd

Sveert mange av oss har naeringsmangler selv om
vi spiser vanlig, sunn kost, sier lege Rolf Luneng.

- DET ER EN UDOKUMENTERT pd en analyse som viser kroppens
hypotese i Norge at et alminnelig,  reelle behov for vitaminer, minera-
godt og allsidig kosthold innehol- ler og andre viktige nzeringsstoffer,

der alle neringsstoffer vi trenger. sier Luneng.
Dette er blitt gjentatt s ofte og sa Behovet aydekkes gjennom en =
lenge at de fleste nordmenn trorpd ~ kombinasjon av blodprover og en S
det. Men dette er ikke sant, sier Rolf ~ harmineralanalyse. atu rI ege“s
Luneng, Allers' faste legespaltist - Det finnes dessverre ingen i
med bakgrunn innen bade skole- snarveier til fysisk og mentalt over- | . / tl ps for mer
medisin og naturmedisin. Luneng skudd i hverdagen, sier han. Mange b § :
arbeider som spesiallege ved ma legge om matvanene helt og ' '
Klinikk Nydalen i Oslo. begynne & mosjonere, fi mer sol og B Y \ e“ergl og

Han sier at den forelopige forsk-  frisk luft. Men det skal ofte ikke ‘ TN bed re h else'
ningen i Norge har avdekket at mange ukene og méanedene til for § i N 1 ¢ o
mange har naringsmangler. man merker stor bedring etter en a\ | )

- Dessverre bruker mange kost- kostomlegging og en kur med
tilskudd som ikke er tilpasset den mineraler og vitaminer. Dette er

enkeltes behov. Mange prover bade  Lill-Karin Klausen er godt eksem- | &
detene og det andre i hip omatdet  pel pa. Nar kroppen hennes fikk '
skal kunne hjelpe dem. Vi ser et tilfort det den manglet, begynte den
unedvendig overforbruk. Bruk av 4 fungere mye bedre, og bade smer-
kosttilskudd ber alltid vaere bygget ter og kraftlashel forsvant.

X = 5 — Et godt kost-
S B hold er dessverre
k-t m ikke alltid til- i
R\ \g strekkelig for |
- ahold frisk,
neeringsf ergiprodu el :ica:J Al?efz-?eg"en |
“‘“gkogppe S0 gceuenes ir;i,ge naeringsstof&eg " Rolf Luneng. '
hele Kr Uten de dvis svekie

sier ROl Lome i hete kropp?“r B e stadig flere

igeis) Fnsk qut

: ngan fullkorm ‘
Kalium, jern 08 el ¢ du rikelig § — seerlig : j g i
pse StOﬁeneag?gdukter. gf;annsar pgnner, og m OSJ on :
ter, havre, SOY og grennkal, ngtter, 1. ananas 0g : Mosjon utendgrs kan bety
gpinat, persi! er og pananer, jordoeet, minst like mye som kosthol-
tyttebeer, € eple o . det for & vitalisere kroppens
plabzer, sier LU . funksjoner og gi overskudd i
’ ' hverdagen. Hemmeligheten

ligger i at aktiv mosjonering

utenddrs gker kroppens

M asse vann via direkte aktivering av : - sirkulasjon og oksygenopp-

binyrene og sentralnervesyste- tak. Dette fgrer til gkt
Rolf Luneng er ogsa opptatt av = met, uten & gke cellenes neerings- og oksygenopptak i
hva du drikker. Kroppen bestar naturlige energiproduksjon. alle kroppscellene, og setter
av ca. 65 prosent vaeske/ Luneng mener at det & drikke disse i stand til & gke sin
vann, og det er ikke tilfeldig vann flere ganger i lgpet av produksjon av energimole-
at denne vaesken er vann. dagen medfgrer at den kyler.
— Bare rent vann tilfredsstil- livsviktige vaeskebalansen — Sammenhengen mellom
ler kroppens reelle vaeskebe- opprettholdes i alle vev og god blodsirkulasjon, gkt
hov. Alt annet er i mer eller organer. oksygenopptak og rikelig
mindre grad en belastning — Dette er viktig for transport naeringstilfarsel til cellene
for kroppen - ogsa kaffen, av neeringsstoffer og oksygen kan ikke overses dersom du
som er blitt en nasjonaldrikk  yt til cellene, samt transport av vil oppna et tilfredsstillende
for oss nordmenn. Den gir avfallsstoffer og karbondioksid energiniva i kroppen, sier
kun et kortvarig energikick fra cellene og ut av kroppen. naturlegen.
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