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Héravfan

Jeg er en kvinne pa 60 ar som
blir tynnere og tynnere i haret.
Som folge av et beinbrudd, har
jeg brukt mye smertestillende
den siste tiden — og haravfallet
har okt pa. Kan dette ha noen
sammenheng? Hver morgen
ligger det masse hdr pa puta, jeg

synes det er fortvilende.
Fastlegen har ikke noen rad.
Hilsen Sonja
Haravfall blant
ag kvinner i din alder er
<% | dessverreet hyppig
/a2 problem. 1 din spesi-

elle situasjon kan det ekstra
haravfallet enten skyldes et
«tilfeldigr ssmmentreff i tid
med beinbruddet og bruk av
smertestillende medisiner, eller
det kan muligens vere en sam-
menheng. Noen medisiner kan
gi haravfall som direkte bivirk-
ning. Na oppgir du ikke navnet
pa medisinene, men dette kan
sjekkes opp ved lese paknings-
vedlegget, se i Felleskatalogen
eller soke opplysninger pa Inter-
nett. Det kan ogsa vere at bade
beinbruddet og haravfallet kan
tyde pa viktige nzringsmangler
i kroppen din som medforer at
bade hir og beinvev far for lite
neeringsstoffer til & holde seg
friskt og sterkt. Dette ber under-
sokes nermere med blodprover
ogen harmineralanalyse.
Hilsen dr. Rolf Luneng
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