
}eg er en kvinne pa 60 ar som
blir tynnere og tynnere i haret.
Som f01ge av et beinbrudd, har
jeg brukt mye smertestillende
den siste tiden - og haravfallet
har 0kt pa. Kan dette ha noen
sammenheng? Hver morgen
ligger det masse har pa puta, jeg
synes det er fortvilende.
Pastlegen har ikke noen rad.

Hilsen Sonja

Haravfallblant
kvinner i din alder er
dessverre ethyppig
problem. I din spesi-

elle situasjon kan det ekstra
haravfallet enten skyldes et
«tilfeldig» sammentreffi tid
med beinbruddet og bruk av
smertestillende medisiner, eller
det kan muligens vsere en sam-
menheng. Noen medisiner kan
gi haravfall som direkte bivirk-
ning. Na oppgir du ikke navnet
pa medisinene, men dette kan
sjekkes opp ved a lese paknings-
vedlegget, se i Felleskatalogen
eller soke opplysninger pa Inter-
nett. Det kan ogsa vaere at bade
beinbruddet og haravfallet kan
tyde pa viktige nseringsmangler
i kroppen din som medforer at
bade har og beinvev far for lite
naeringsstoffer til a holde seg
friskt og sterkt. Dette bor under-
sokes naermere medblodprover
og en harmineralanalyse.

Hilsen dr. RolfLuneng


