mer enn blodet

Altfor mange syke
mennesker opplever
at de blir erklaert friske
— bare fordi blod-
prgvene viser det.

Nar du gir til legen fordi du foler
deg syk, kan det hende at alle
blodprever og medisinske under-
sokelser viser at alt er normalt.
Finner ikke legen noe galt, fir du
hore at du pr. definisjon er frisk.
Skulle du protestere, vil kanskje
legen si at drsaken til dine plager
kan vaere psykisk betinget. Du
kan ogsa bli fortalt at selv om du
foler deg syk akkurat na, vil det
sikkert gd over ganske snart:
«Bare ta tiden til hjelp, du, sa
ordner nok kroppen det selv.»
Men sa enkelt er det som oftest
ikke. Tvert imot vil de aller fleste
i en slik situasjon oppleve at
plagene utvikler seg, og at de blir
darligere. Hos noen skjer dette
raskt, hos andre tar det lengre tid.

BLODPRG@VER: Som privatprak-
tiserende lege i mange ar opp-
levde jeg ofte diskusjon og

frustrasjon rundt blodpraver.
Nar jeg hadde en pasient som
felte seg syk og prevene viste at
alt var normalt, havnet jeg i et
dilemma. Til slutt métte jeg innse
at pasienten kunne ha helt rett
- han eller hun var faktisk syk,
selv om blodprevene og alle andre
undersokelser tilsa det motsatte.
Etter mye forskning rundt dette
mitte jeg vedga at blodprover har
sine klare begrensninger. De kan
i beste fall pavise noe nar en syk-
dom er under utvikling eller har

om sykdommene enn det blod-
prevene kan avdekke.

HARANALYSER: De siste 30-40
arene har man utviklet en ny
analysemetode som har gitt helt
nye diagnostiske og behandlings-
messige muligheter. Det er hdr-
analysen. Den har hatt en lang
utviklingstid og slitt med & bli
anerkjent som metode innen
medisinen. Na er dette i ferd med
d endre seg, ogsd i Norge.

Det forste gjennombruddet

«Haranalysen viser seg ofte
svaert treffsikker pa moderne
helseplager og sykdommer.»

utviklet seg et godt stykke, men de
vil ikke nedvendigvis avkrefte all
sykdomsutvikling. Dette gjelder
seerlig sykdomsutvikling som
blodprevene ikke er designet for
4 kunne pavise, og slike sykdom-
mer og helseplager finnes det
mange av. Derfor har alle de
andre medisinske undersokelses-
metodene utviklet seg, slik at

vi etter hvert har fatt mer viten

kom for over ti ir siden. Da aner-
kjente noen norske forskere/
medisinere haranalysen for pavis-
ning og diagnostikk av en rekke
alvorlige, arvelige sykdommer, bla.
nervesykdommen Huntingtons
Chorea. Haranalysen ble ogsa
anerkjent i forbindelse med forgift-
ninger, samt pavisning av tung-
metaller og medikament- og
rusmiddelrester. I dag tilbyr det
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Skriv til meg!
Jeg er utdannet allmennlegg,
men har ogsa allsidig bak-
grunn i naturmedisin. Mange
helseplager kan kureres ved
kostomlegging og naturlig
behandling.

Send gjerne sporsmal til meg
via helsepanelet@allers.no.
Du kan ogsa ga inn pa www.
klinikk nydalen.no.

statlige Folkehelseinstituttet har-
analyser for pavisning av medika-
ment- og rusmiddelrester i haret
som en del av den behandlingen
noen pasientgrupper trenger.
Denne offentlige anerkjennelsen
av haranalysens muligheter innen
medisinen vil kunne bane vei
for at stadig flere leger tar i bruk
denne metoden i tiden som
kommer.

TREFFSIKKER: Hirmineralana-
lysen viser seg ofte sveert treffsik-
ker pa moderne helseplager og
sykdommer som har sammen-
heng med en helseskadelig livsstil
og mangelfullt kosthold. Derfor
blir mange av mine pasienter
friske ved hjelp av denne
analyse- og behandlingsmetoden
- i motsetning til om jeg hadde
gitt dem symptomdempende
medikamenter.

Neste gang du gér til legen fordi
du foler at noe ikke er som det skal
- og alle blodprevene er normale
- be da om 4 fa tatt en harmineral-
analyse. Dersom legen ikke vil
gjore det, kan du finne en annen
lege eller terapeut pa www.harana-
Iyser.com som kan hjelpe deg.
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