Redd for a fa influensa? Du kan

mange virusangrep.

| VINTERHALVARET er vi ekstra
mottakelige for de mange lumske
angrepene pa vart immunforsvar
og var kropp. For hadde vi stort
sett bare den arlige vinterinfluensaen
a frykte, men na er ting i ferd med
a endre seg radikalt. De siste
arene har nye virustyper oppstatt
— forst i land langt borte, for sa

a spre seg med rekordfart over
hele verden. Vi husker godt fug-
leinfluensaen som skremte en hel
verden for noen ar siden. En stund
fryktet forskerne at viruset skulle
kunne smitte fra menneske til
menneske og dermed fore til en
verdensomspennende pandemi.
Slik gikk det heldigvis ikke.

For to ar siden kom svine-

influensaviruset, og flere hundre
tusen nordmenn ble rammet. De

fleste var heldigvis mildt rammet,
som en vanlig influensa eller litt
hardere. Men Norge opplevde
likevel de hoyeste dodstallene

i Skandinavia den gangen.

DE NYE VIRUSENE skremmer oss,
fordi vart immunforsvar er ufor-
beredt pa dem og trenger tid til
a bygge opp et forsvar. Men ogsa
fordi de synes a vaere mer aggres-
sive enn de fleste gamle virusene.
Ikke alle typer virus skaper luft-
veisinfeksjoner. For 2-3 ar siden
ble det oppdaget et nytt virus,
XMRY, som tilherer samme gruppe
som aidsviruset. I en undersokelse
av mennesker med kronisk
utmattelsessyndrom (ofte kalt ME),
fant man dette viruset hos 67 pro-
sent, mens bare 3,7 prosent i den
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Rolf Luneng er utdannet
allmennlege, men har ogsa allsidig
bakgrunn i naturmedisin. Mange
helseplager kan kureres ved
kostomlegging og naturlig
behandling.

Skriv il dr. Luneng!

Send gjerne spgrsmal til meg via
helsepanelet@allers.no
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Gode hygiene-

nforsvaret mot

virus og bakterier (fas i helsekost-

friske kontrollgruppen
hadde viruset. Forskningen
har forelopig ikke kommet
sd langt at man med sikker-
het har kunnet fastsla at
viruset er den direkte arsa-
ken til den kroniske utmat-
telsen. De siste studiene og
gjennomgang av tidligere
studier sar tvil om dette viruset er
en egentlig arsak til ME likevel.

VIRUSENE ER altsa i ferd med & bli
en stor trussel mot folkehelsen
bade i vart eget land og globalt.
Og mange av dem lar seg ikke
behandle eller er vanskelige a bli
kvitt med dagens medisiner.
Desto viktigere er det at vi gjor
noen tiltak for a forebygge alvor-
lige virusinfeksjoner.
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Dr. Luneng

Dersom du er hyppig og lang-
varig plaget av virusinfeksjoner som
gir deg sterke symptomer og svekker
helsen din, ber du kontakte en dyk-
tig biopat eller terapeut som kan gi
deg immunstimulerende behand-
ling inntil ditt immunforsvar blir
normalisert. Da kan du oppna en
virusfri vinter med god helse.
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