Narings

HARMINERALANALYS —

PATIENTFALL GORAN 49-53 AR

Harmineralanalys & Metabolic Typing fran Trace
Elements, INC Dallas USA ger information om
mineral/metallstatus och hur de samverkar.

Det viktigaste for patienten dr att fa bekriftelse hur
en behandling med kosttillskott paverkat hilsan Gver
tid. Nedanstaende patientfall visar hur viktigt det &r
att folja upp patienten med en eller fler analyser for
att jamfora gamla viarden med de nya. Harmineral-
analys dr ett unikt verktyg for terapeuten, komplet-
tera den med tidigare erfarenhet och kunskap for att
fa en helhetsbild. Medicinsk geologi, Metabolic
Typing och miljo &r viktiga faktorer som ocksa
paverkar analysen beroende pa vilken del av landet
vi bor. Vattnet vi dricker, arbetsmiljo, medicinintag,
kost och motion &r nagra exempel.

PATIENFALL: GORAN 49-53 AR
TRE ANALYSER

Anamnes; Patienten bor 1 Stockholm, arbetar som
rormokare, egen foretagare, mycket stressad, huvud-
virk, humorsvingningar, muskel/ledproblem, trot-
thet, inga medicinintag.

ANALYS 1

Goran vill ta en analys for att se om hans mineraltill-
skott (multivitamin) tas upp i vdvnaden pa ritt sitt.
Analysen visar metabolic typ Slow 1. med ett hogt
kopparvirde som kopplas till hans yrke - rérmokare.

Lite information om koppar (Cu):

Cu forekommer mest i levern, benmirg, roda blodk-
roppar, muskler, skelett, hjirta, hjdrna, upptaget sker
mest 1 magsédck och dvre delarna av tunntarm, levern
kontrollerar upplagring. Cu anvénds i levern for en-
ergiomsittning och avgiftningsfunktion. Forhallan-

det Cu/Zn visar tendens till kopparrelaterad jarnbrist.

Hogt Cu visar tendens till kroniska virusinfektioner.
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Goran foljer rekommenderade kosttillskott 1 analysen
for att minska kopparbelastning. Efter nagra analyser
forbéttras hans hilsa visentligt.
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Efter 2.5 ar flyttar Goran till Smaland. Har har man
eget vatten (grivd brunn) och vi ser tydligt hur kop-

par minskat sedan forra analysen men paslag av bl.a.

kalcium, jdrn, mangan och kobolt har 6kat som dven
vattenprover visat. Toxiner som uran, kadmium, bly
och aluminium 6kar. Géran mar nu mycket simre
igen och forstar att det har med flytten att gora.

Pa analysen syns tydligt hur den nya miljon har
paverkat honom. Observera 6kningen av Toxic Ele-
ments fran foregdende provtagning. Goran bestim-
mer sig for att inte dricka sitt eget brunnsvatten,
hamtar under 2 ars tid kommunalt vatten, samtidigt
som han motionerar mer och dndrar sin kost med
fokus pa mer intag av proteiner och mindre kolhy-
drater. Tidigare levde han pa pasta och skripmat.
Goran foljer ocksa noggrant rekommenderade kost-
tillskott i receptet.

ANALYS 3
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Nu har det gétt tva ar till och analysen har fétt en
helt annan bild. Toxiner har i stort sitt rensats ut och
analysen i 6vrigt har fitt en mycket jamnare bild.
Goran mar nu mycket bittre igen men det bor pape-
kas att han f6ljt bade rekommenderade kosttillskott

i analysen hela tiden, tagit omanalyser och dndrat
kosten. Utmérkande pa denna analys r att jarn (Fe)
och mangan (Mn) dr hoga. Det dr ett vanligt monster
1 Sverige ndr man har eget vatten.

SLUTORD

Vad har vi nu lart oss under dessa fyra ar? Kanske
ska vi kontrollera vattnet nir vi flyttar, t ex hamta
lokal information fran niatet (www.markinfo.se eller
www.sgu.se). Analyserna ovan visar givetvis mycket
mer information. Att tolka ett analysmonster lar man
sig pa Harmineralanalyskurserna Steg 1-3.

I den nyskriva kursen Steg 3 tar vi bland annat upp
det mycket aktuella &mnet "Medicinsk Geologi”
kopplat till patientfall och geografiskt lage. Att
utbilda sig inom harmineralanalys hjélper dig som
terapeut till sdkrare och bittre behandlingsresultat.

Sture E. Thorngren
AnaFysen Utbildning
www.anafysen.se



