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Slik unngar du
hestiorkjelelsen

Brrr ... Den kalde arstiden far flere av oss til & hutre, men noen
blir ekstra kalde. Bruker du ullsokker pa beina selv under dyna?

Det er hjelp a fa!

NOEN HAR si kalde hender og
fingre at de far diagnosen
Raynaud syndrom. Men ved dette
syndromet varierer hudtempera-
turen og sirkulasjonen mye - fra
kalde, bleke, stive fingre til det
motsatte med varme, rode, hovne
fingre og perioder med normal
temperatur og sirkulasjon. De
fleste har ikke disse variasjonene
og far derfor ingen diagnose.

KALDE HENDER 0G FOTTER behe-
ver ikke 4 bety at man fryser over
hele kroppen, for de fleste er
varme ellers. Dette fenomenet
medferer at noen ogsa lettere blir
syke pa andre méter. Forkjolelser,
halsonde, urinveisinfeksjoner,
sovnforstyrrelser er ofte vanlige
tilleggsplager.

Innen medisinen vet vi at
hovedérsaken til fenomenet er
darlig, perifer sirkulasjon i de
minste blodérene, som serlig
forsyner fingre og teer med tilfo-
rende blod. Dette kan skyldes en
krampetilstand i blodéreveggenes
muskler som da far arene til
trekke seg sammen. Det gir darli-
gere sirkulasjon og temperaturfall.

GJENNOM FORSKNINGEN innen
bade medisin og ortomolekyler
medisin har man oppdaget at
fenomenet svert ofte skyldes en
eller flere av folgende arsaker:

1. En kalsiumdominans i
blodéreveggenes muskulatur. Det
medforer for mye og nermest
konstante sammentrekninger i
blodérene, slik at sirkulasjonen i

de minste arene blir darlig.
2. Et magnesiumunder-
skudd i muskelcellene

i blodareveggene. Dette

Rolf Luneng er utdannet
allmennlege, men har ogsé allsidig
bakgrunn i naturmedisin. Mange
helseplager kan kureres ved
kostomlegging og naturlig
behandling.

Skriv til dr. Luneng!

Send gjerne spgrsmal til meg via
helsepanelet@allers.no
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klarer 4 slappe godt nok av,
men holder seg sammen-
trukne.

3. Et salt-/natriumover-
skudd i kroppen vil ofte
stresse opp binyrene som da pro-
duserer for mye stresshormoner,
bl.a. adrenalin. Dette forer til en
sammentrekning av de minste
blodérene i hender og fotter.
Dette forklarer hvorfor stress-
belastninger kan utlose dette
fenomenet.

4. Forstyrrelser i kroppens kob-
bermengde kan ogsa pévirke
blodérene og sirkulasjonen. For

I

rr:m‘r')erala!nalyse av haret for § oppdage
Vilke Mmineralforstyrrelser som kan

igge bak dine sirkulasjonsplager.

mye kobber kan fore til gkt irrita-
bilitet i nervene som igjen forer til
okte muskelspenninger i blodére-
veggene. For lite kobber vil kunne
fore til betennelsesprosesser inn-
vendig i dreveggene og gjore disse
stivere og sammentrukne.
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