Gjenkjenner
ikke barne-
barna sine

Jeg er litt i villrede. Min far er
dessverre blitt dement, og det
har vert veldig tungt for oss
alle. Han har vert en super
bestefar for mine barn, og de
er veldig glad i ham. Men na
kjenner han dem ikke igjen, 0g
er ofte sint og oppfarende nar
vi besoker ham, og noen ganger
vil han ikke at vi skal komme
fordi han ikke vet hvem vi er.
Jeg vet ikke om jeg ber verne
barna mine mot dette? De vil
gjerne vaere med pd besok, men
er ofte fortvilet nar vi gar fra
sykehjemmet. Jeg grater ogsa
ofte nar vi drar derfra, det er jo
sa vondt 4 se, og da blir barna
mine fortvilet over det ogsa.
Han blir bare verre og verre,
sa bor jeg si at de ikke far vere
med mer? Barna er 12 og 16 ar
gamle.

Marita

Nei, jeg synes ikke

du skal la barna dine
la veere & bli med til
bestefar pa sykehjem-
met. At bestefar na er gammel
og er blitt dement, er en helt
naturlig del av livet. At han er
sint og oppfarende er antakelig
ogsa en normal reaksjon i hans
situasjon. Jeg synes heller du
skal benytte anledningen til

3 snakke med barna dine om
hva som skjer med bestefar na.

Bor barna mine mgte sin deme

Forklar dem hva som

skjer med ham mentalt, sett
ord pa hva dere ser, og at
bestefar ikke slutter & vere
glad i sine barnebarn og de
i ham, selv om han kan fare
opp og vere sint.

Han er i en fase av livet da
han ikke har kontroll pa ver-
ken det fysiske eller sosiale sa
godt som for. Det er naturlig
og skjer for mange mennesker
i denne fasen av livet. Det er
ingenting vi leerer mer av enn
det virkelige livet. Siden dine
barn er sipass store, er jeg
sikker pa at besokene hos
bestefar ikke vil skade dem.
Det er vel heller et sporsmal
om det skader hvis besokene
og kontakten med bestefar
ikke far fortsette.

Barn taler det virkelige livet
og trenger ikke skines for
gamle mennesker som er
demente eller syke pa andre
mater.

Lykke til!
Hilsen Solveig

Jeg far
ikke sove!

Jeg er ei yrkesaktiv dame

i 50-arene, som sliter veldig
med at jeg ikke fir sove om
natten. Jeg har provd bade
fotsoneterapi 0g massasje, men
uten at jeg synes at det har hatt
den helt store effekten. Jo lengre
tid det tar for jeg sovner, jo
mer stresset blir jeg fordi jeg
vet det nermer seg tidspunktet

nte bestf 1

for at jeg skal std opp. Nar
klokka ringer har jeg kanskje
bare fatt et par timer, og det
er et ork 4 komme seg ut av
sengen. Dette er veldig slit-
somt, og jeg foler meg sliten
og uopplagt pa jobb og synes
ikke at jeg yter 100 prosent.

Ved siden av jobb lever jeg
forholdsvis sunt og jeg trener
regelmessig. Finnes det noen
naturmedisin jeg kan prove,
jeg vil jo helst slippe 4 begynne
pade tradisjonelle sovnmedi-
sinene. Haper veldig pa svar
fra deg.

Vennlig hilsen Else.

Sovnproblemer er
blitt et stort problem
)| for mange. Det er tre
1) hovedtyper sovnfor-
styrrelser:
Innsovningsvansker nar du
legger deg, oppvakninger
i lopet av natten og oppvak-
ning midt pé natten/ grytidlig
om morgenen uten  fa sove
mer. Du nevner ikke hvilken
type sovnproblem du har.
Ofte skyldes innsovningspro-
blemer for lite kalsium i krop-
pen/nervesystemet eller/og
hoy natriummengde, mens
oppvakninger nesten alltid
skyldes magnesiummangel.
Altfor tidlig oppvikning kan
skyldes mangel pa magnesium
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og samtidig altfor mye
natrium i kroppen.

I en harmineralanalyse
vil man se de bakenforlig-
gende arsakene til alle de
nevnte sovnforstyrrelsene.
En av mine pasienter sov
kun tre-fire timer hver natt
da han kom til meg. Etter ett
ars mineralbehandling sov
han igjen helt normalt atte—
ni timer om natten. Noen har
god hjelp av naturproduktet
Valerina natt, men det finnes
ogsa andre lignende produk-
ter du kan prove.
Lykke til!

Mvh. Dr. Luneng

Vin o%\
karbohydrater

Jeg prover a folge lavkarbo-
diett, og jeg har klart & ga ned
noen kilo. Men jeg er s glad
i et glass vin eller to. Er det
forskjellig hvordan vi reagerer
pa vin? Hvilken vin er det
minst karbohydrater i?
Evelina |

Kjere Evelina

Torr hvitvin pavir-
ker blodsukkeret

i minst grad. Du
kan derfor fortsette & kose
deg med dette.

Hilsen Victoria

Neste uke: Huoovdan 6’0\
wed 1 vekd med okavoo.
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