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Stadlig sykt barr?

Har du barn eller barnebarn som er mye syke og ma veere hjemme
fra barnehage og skole? Det skyldes ofte nedsatt immunforsvar, og

det kan man gjgre noe med.

BESTEM@DRE som er bekymret for
barnebarns helse tar ofte kontakt
med meg. Og det gjor ogsa foreldre
- gjerne etter at bestemor har mast
lenge. Det gjelder barn som stadig
er syke. Mange av dem har helse-
plager i fordoyelsessystemet, eller
allergier og intoleranser, stadige
infeksjoner, energitap, uro eller
ogsa sevnforstyrrelser.

Ofte har barna allerede vert
utredet i helsevesenet uten at man
har funnet noe galt, eller s& har
de ikke blitt friske av medisinsk
behandling eller andre behand-
lingstiltak som har veert forsokt.
En slik situasjon blir ofte en stor
belastning for foreldrene og
skaper frustrasjon og avmakt.

I verste fall kan det ogsa ga ut
over foreldrenes helse.

EN SYKEHISTORIE fra klinikken:
To foreldre tok kontakt for a fa
hjelp med gutten deres, som gikk

i barnehage. Han hadde veert mye
syk siden ettarsalderen. Han var sa

ofte syk at han var nesten like mye
hjemme fra barnehagen, som han
var i barnehagen. Gutten hadde
darlig fordeyelse, avforingen luktet
ille og han spiste elendig. Hyppige
infeksjoner med feber gjorde ham
sd syk at han matte veere hjemme
opptil mange dager i strekk. Han
hadde lite energi og ustabilt og
darlig humer. <
Da foreldrene kom med gutten,
bestemte vi oss for & gjore en
omfattende screening. Folgende
tester ble tatt:
1. Matpanel IgG intoleransetest
som ville kunne pévise hva gutten
taler og ikke taler av forskjellige
matvarer.
2. Avforingsprove for a se om det
var bakterier, parasitter, sopp med
mer i tarmsystemet.
3. Harmineralanalyse som kunne
pavise om han led av underer-
nering og viktige mineralmangler
som kunne ha stor betydning for
hans vekst og utvikling bade
fysisk og psykisk.

DA SVARENE p4 alle testene
forela, gikk vi i gang med et
tretrinns behandlingsopplegg.
Forst endret vi kostholdet hans
i trad med funnene i matintole-
ransetesten og harmineralana-
lysen. Etter en maned med nytt
kosthold, satte vi gradvis til de
kosttilskuddene han trengte
for a normalisere kroppens
ernaringsbalanse. Na, etter
fem méneder, har vi begynt
med immunstimulerende
behandling for a styrke hans
immunforsvar ytterligere.
Etter fem méneders naturlig kost
- og tilskuddsbehandling - er
gutten mye friskere, sterkere og
gladere. Han spiser bedre og mer
allsidig, sunn mat, han har fatt mye
mer energi og leker hele dagen.
Humoret er mer stabilt. Og pa
disse ménedene har han nesten
ikke hatt fraveer fra barnehagen.
Na gjenstar det bare & fa immun-
forsvaret hans til & fungere
optimalt igjen, slik at han téler

Rolf Luneng er utdannet
allmennlege, men har ogsa allsidig
bakgrunn i naturmedisin. Mange
helseplager kan kureres ved
kostomlegging og naturlig
behandling.

Skriv il dr. Luneng!

Send gjerne spgrsmal til meg via
helsepanelet@allers.no

5 gode rad:

1. Ha et sunt kosthold med mye
frukt og grgnt. Unngd Sukker/
S@tt/brus/saft o] helt. Sukker
sveklfgr nemlig de hvite blodcel-
lene Immunforsvaret,
2. Bruk ullundertﬂy. Gjerne
merinoull innerst allerede fra
;e,:[))te:(nber/oktober.
- Dekk til hode, hals
og fatter utover htzlste'n,r-";;:(j ?';t
barnet holder Seg varmt utendgrs
Varrpe_ barn holder seg friskere :
- Tidlig leggetid. Barn trenger :
mange timers sgyn. Uthvilte barn
\(/)irtr; 'r'?otrgenen er viktig for
et, godt i
iy hum%ar.dt Immunforsvar og
5. Gi kosttilskudgd So
Immunforsvaret, Sammbus;:tglrl;egr
Avantgarden forebygger virus-
angrep. Bio-Strath 0g Multivita-
min- pg_mineral fra Pharma Nord
har viktige neeringsstoffer tj| barn
i _vekst. Tran/Mgillers dobbel
gIr omega-3 tilskudd.

alle basillene i barnehagen uten
a bli syk igjen, som sa ofte for.

Friske barn og barnebarn betyr
glede og god helse for bade forel-
dre og besteforeldre. Det beriker
og styrker familielivet!
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