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Rolf Luneng er utdannet
allmennlege, men har ogsé allsidig
bakgrunn i naturmedisin. Mange
helseplager kan kureres ved
kostomlegging og naturlig
behandling.

Skriv til dr. Luneng!

Send gjerne spgrsmal til meg via
helsepanelet@allers.no
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Hemmes du jevnlig av migrene i hverdagen din?

Det er mulig a bli kvitt den.

MIGRENE KAN forekomme i alle nir mensen starter, bedres under
aldre, men er hyppigst hos de svangerskap og ofte forsvinne

hele 60 prosent har migrene 2. Stressnivédet og folsomheten
relatert til menstruasjons- for stress kan ogsa vere utlo-
sende for migreneanfall. Noen
Undersokelser viser at hele 60-70  har da ofte en innledende fase
prosent av migrenepasientene med spenningshodepine som gér
har en eller flere nare slektninger ~ over i et migreneanfall, eller de
med migrene. Skal du kunne kan ha en veksling mellom spen-
gjore noe med og bli kvitt migre-  ningshodepine og migrene.
nen, ma du forst finne arsakene 3. Fordoyelsesutlost migrene er
til den. en hyppig arsak til migrene.

4. Noen medikamenter som

mellom 20 og 50 &r. Det er flest eller reduseres kraftig etter
kvinner som har migrene, og overgangsalderen.
syklusen.

;gig:?ne_n, da disse ma behandles helt
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anfall i varierende styrke mest vanlige matvarenean all. De

og varighet. oster, yoghurt, stkOIadeeor s‘l:a‘r(pe
6. Mangel pé f.eks. mag- sitrusfrukter, kryddersilg og akao,
nesium og enkelte alkohol som rgdvin og hvit vg' ausjos.
B-vitaminer, eller for mye og farepgise, soyasaus og k'?’ salami
av stoffer som kalsium og 4. Dersom du har prgvg alt ;Camat'
kobber, kan utlose sterk Spesialister og medikamenter o
hodepine eller migrene- a fa lgst migreneproblemet djtt ﬁn
anfall. Enkelte nyere stu- arsaken sitte et helt annet sted i
dier tyder pd at mange —nemlig i hiernens egen biokjemi

migrenepasienter har Signalstoffer og hormonlignende
lavere mengde av et kje- Stoffer. En spesiell erneringsanal
harmmeralanalysen, vil avsigre on){ e

isk stoff kall
misk stoff som kalles dette er den egentlige arsaken til din

Hovedarsaker til migrene:

1. Hormonelle forhold og sving-
ninger er hos mange den domi-
nerende faktoren som utleser
migrene. Hos disse personene vil
ofte migrenen starte i puberteten

hjertemedisiner, ostrogenholdige
medisiner og sterke smertestil-
lende medikamenter kan hos
enkelte utlose hodepine eller
migrene.

5. Blandingsmigrene som kan

serotonin i deler av hjer- .

nen, i alle fall under : e
anfallene. Dette stoffet er
helt avhengig av bl.a. nok magne-
siumtilforsel for 4 kunne bli dan-
net i normale mengder i hjernen.
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