Har du gatt i manedsvis hos en behandler uten & bli
bedre? Da bgr du prave annen terapi mot smertene.

Mange med kroniske smerter blir lang-
tidspasienter hos terapeuter og behand-
lere - ofte uten a bli bra, eller de blir
bare forbigdende bedre. Alle mulige
slags terapeuter star parat til 4 behandle
dine kroniske smerteplager, men mange
blir enten skuffet over manglende
effekt, eller de blir avhengige av sveert
mange behandlinger over lang tid for

a holde smertene i sjakk. Det betyr ikke
nedvendigvis at terapeutene er darlige,
men heller at man har valgt feil
behandlingsmetode eller at drsaken til
smertene sitter et helt annet sted enn
det man selv og terapeuten tror.

Jeg har opplevd at pasienter har gatt
til kiropraktorbehandling i manedsvis
med bare delvis eller kortvarig bedring,
og sé fitt beskjed om a ta opp ldn
i banken for a fortsette behandlingene
i lang tid framover. Noen har nermest
ruinert seg pa behandlingsopplegg som
til slutt ikke gjorde dem friske likevel.

Slik skal det selvfolgelig ikke vere.
Man ma alltid finne den egentlige og
bakenforliggende arsaken til at smerter
oppstar og blir kroniske. Jeg rader
pasientene til 4 oppseke dyktige tera-
peuter for a finne arsaken til plagene.
Bare dersom terapeuten finner den
sannsynlige arsaken og terapeutens
metoder kan hjelpe, bor behandling
iverksettes. Men behandlingen ma
alltid vurderes og evalueres underveis,
slik at man ser at den faktisk hjelper og
fjerner arsaken til smertene. Dersom
dette ikke skjer innen rimelig tid og et
visst antall behandlinger, ma behand-
lingen avsluttes. Heldigvis velger
pasientene selv ofte & avslutte behand-
lingen dersom den ikke gir onsket
resultat.

Smertens natur og opphav kan veere
vanskelig 4 finne ut av, og det er svaert
mye innen smerteomradet vi fremdeles
vet altfor lite om i dag.
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Skriv til meg!
Jeg er utdannet allmennleg;
men har ogsa allsidig bak-
grunn i naturmedisin. Mange
helseplager kan kureres ved
kostomlegging og naturlig
behandling.
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Send gjerne spgrsmal til meg
via helsepanelet@allers.no.
Du kan ogsa ga inn pa www.
klinikk nydalen.no.
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