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De som inntar store doser vitaminer eller mineraler uten forst
4 finne ut bva de mangler, kan gjove storre skade enn gagn.
Fordi mange naringsstoffer pavirker opptaket og omsetningen
av ett eller flere andre naringssvoffer, betyr det at man ved for
stove inntak av enkelte stoffer pi lanyg sikt kan utlpse helsetru-
ende nbalanser i kroppens vitamin- og mineralbalanse.

Mineralubalanse —
et helseproblem?

jern. Lav jernstatus er sjelden et jernproblem, men veldig

ofte relatert til kobberverdiene. For enkelte kan det kanskje
vere riktig 4 ta jern. Men det man som oftest ser hos yngre
mennesker, spesielt hos kvinner, nr man tar en harmineralana-
lyse, er at de har hgyere kobberverdier enn normalt. Dette
behgver ikke 4 bety at de inntar for mye kobber, hvilket vil
vare naturlig 4 tro; det kan i en del tilfeller heller indikere at
vedkommende har et forhgyet nivi av gstrogen i kroppen. Vi
kan si at kobber og gstrogen gar hand i hind. Et forhgyet nivd
av kobber kan ogsd vere forirsaket av at vedkommende har
brukt enten p-piller eller hormonerstatning (gstrogener). Bruk
av spiral kan ogsa vare 4rsaken til de hoye kobberverdiene, da
denne er laget av kobber og vil avgi kobber i kroppen. Vann fra
gamle kobbervannrer og virusinfeksjoner kan ogsi vare drsa-
ken til denne ubalansen.

Man kan ogsa ha fitt kobberet fra mor allerede pé fostersta-
diet. Det mor har av ubalanser og tungmetallforgiftninger kan
bli overfort til fosteret. Derfor kan man ofte fi de samme pla-
gene opp gjennom livet som mor har, og grunnlaget er da aller-

I denne artikkelen skal vi blant annet ta for oss mineralet

ede lagt for fodselen. Mange tror at dette er genetisk beting- |

et, men det er mest sannsynlig at den underliggende drsaken til
problemene skyldes at man har fitt overfart de samme ubalan-
sene i kjemien i kroppen fra mor via navlestrengen. Heldigvis
er dette mulig 4 gjore noe med. Ved 4 rette opp kjemien med
et skreddersydd program med kostveiledning og forslag til
mineral- og vitamintilskudd kan man bli kvitt en masse plager.
Ikke minst kan man spare seg selv for sykdommer som man lig-
ger i faresonen for 4 fa i fremtiden. Et viktig redskap for &

undersgke mineralubalanser er hirmineralanalyse, som er et |

godt supplement til analyser av blod, urin og svette (kostbart).
Fordelen med hirmineralanalyser er at de gir mineralbalansen
over flere mineder, slik at de i mange tilfeller kan brukes som
redskap til 4 forutse sykdommer og plager for man fir dem.
Derfor kan man si at en harmineralanalyse er et unikt redskap.
En sykdom/plage er ikke noe som kommer kastet pd en over

natta. Det er noe som utvikler seg sakte men sikkert, kanskje |

gjennom flere tidrs ubalanser.

Mineraler pavirker hverandre
Generelt vil alle mineraler i kosten pévirke opptaket av andre
mineraler, szrlig hvis de ikke stér i bestemte forhold til hveran-
dre. Kobber og jern stér i et “fiendtlig” forhold til hverandre
fordi de gjensidig pavirker hverandres opptak i tarmen. De kal-
les derfor antagonister (et fiendtlig forhold). Det vil si at hvis
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Jern og depresjon: Det finnes en kobling mellom jern-
mangel og emosjonelle forstyrrelser som depresjon og angst.
Jern er viktig for metabolismen av aminosyrer. Eksempelvis kan
ikke

L-Fenylalanine som er en essensiell aminosyre, forvandles til
L-Tyrosine, som er en ikke essemsiell aminosyre, uten en bety-
delig mengde av jern. Jern er ogsd med pa oppbyggingen av
monoaminoxidas (MAO) dopamin, seretonin og andre neuro-
transmittere.

La oss se n@rmere pa hva for hoye verdier
av kobber kan fore til av plager, og hva for lite
kobber kan forarsake
For mye kobber kan fgre til: Candida albicans, blodmangel,
jernmangel, lav skjoldkjertelaktivitet, tretthet, allergier, hode-
pine, forstoppelse, hirtap, hudproblemer, spiseforstyrrelser,
hyperaktivitet og lerevansker.

Kobber har en nedsettende effekt pa kroppens forbrenning,
og gir en redusert energiproduksjon, som igjen kan fore til
overvekt. Det er viktig at personer med tregt stoffskifte for-
minsker kroppens kobberoverskudd ogs4 ved 4 unngd mat som
inneholder mye kobber.

Kobber og ostrogen

Hos kvinner forbindes kobber med hormonet gstrogen. Nir
kobberinnholdet er forhoyet er det stor risiko for hoyt stro-
geninnhold, noe som kan fore til: Candida (sopp), kviser, vas-
keretensjon, hudflekker, depresjon, veldig kraftige menstrua-
sjonsblgdninger, lett irritasjon, forlengelse av menstruasjons-
blodninger, virusinfeksjoner, PMS, minedlige emosjonelle for-
andringer.

La oss ta for oss et eksempel pi hva som kan skje nir en
kvinne har for hoye verdier av kobber: Else, 46 ir, folte seg
alltid trett. Ja, faktisk ndr hun tenkte seg om si hadde hun hatt
manglende energi og folt seg sliten s langt hun kunne huske
tilbake. Hun hadde alltid vart blek, og hadde til tider bla ring-
er under gynene. Etter et bespk hos sin lege ble jernlagrene
hennes mélt, og hun fikk beskjed om at de var faretruende lave.
Etter legens anbefaling begynte Else og fi injeksjoner med sto-
re doser jern. Dette pagikk over flere mineder uten at det ble
noe merkbare forandringer pa hennes symptomer. Tvert i mot
begynte hun & registrere flere negative symptomer som hun
ikke hadde hatt for. Hun fikk hodepine; type migrene som kom
og gikk, og i tillegg til hodepinen fikk hun smerter i leddene.

Ved en tilfeldighet kom hun i kontakt med en terapeut som
jobbet med hérmineralanalyser. Denne terapeuten mistenkte
umiddelbart at her kunne det forekomme en underliggende
kobberforgiftning som kunne vare arsaken til hennes plager.
Det ble s tatt en hirmineralanalyse av Else. Det ble tre meget
spennende uker mens hun ventet p4 resultatet av analysen. Den
viste at Else hadde skyhoye verdier pd kobber. Ikke nok med at
de gikk hoyt over diagrammet for normalverdiene, men de for-
svant til topps langt over skjemact.

Endelig hadde hun funnet svaret pa sine plager!

I analysen sto alle hennes symptomer ramset opp. Det var
faktisk akkurat som 4 lese om henne. Hun kom frem til at den-
ne kobberforgiftningen métte hun ha hatt i mange ir, kanskje
allerede fra for guttene hennes ble fodt. De var pi dette tids-
punktet 22 og 24 &r gamle. Hun fikk raskt mistanke om at de
hadde fitt overfort denne kobberforgiftningen fra henne aller-
ede pi fosterstadiet, da hun gjenkjente flere av symptomene pi
dem av det som sto i analysen. Det ble si sendt inn analyse av
begge hennes senner, og begge to hadde de samme skyhoye
verdiene pd kobber som sin mor.

Kanskje det mest interessante med denne historien er at den
yngste spnnen som var meget feminin, na sto frem og fortalte
at han folte seg som en kvinne fanget i en mannskropp!
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Else fikk etter hvert mer energi og livsglede. Fargen kom til-
bake i kinnene. Hun hadde informert legen om at hun ikke vil-
le ta mer jern, men heller folge opp hirmineralanalysepro-
grammet. Dette til hans store forargelse. Hun fikk beskjed om
at dette var noe hun mitte gjore pd eget ansvar. Etter at hun
hadde fulgt programmet i en del mineder og fitt korrigert
kobberet, viste nd de nye provene hos legen at jernlagrene had-
de normalisert seg uten at det hadde blitt tilfort jern!

For lite kobber kan fore til: Karies, blodende tannkjott,
blodmangel, slapphet i ligamentene, hudflekker, bakterielle
infeksjoner, kalsiumtap fra skjelettet og tennene og tannkjott-
problemer, hjerte/karsykdommer, kolesterol problemer,

neurologiske defekter, artritt (leddbetennelser), og kronisk |

tretthetssyndrom.

Lavt kobber sees ogsa vanligvis hos dem med Parkinsons syk-
dom, da disse har for lav dopaminproduksjon. Kobber er helt
essensiell i produksjonen av denne transmittersubstansen (sig-
nalstoff i hjernen)

Kobber beskytter kroppen mot tungmetallene kadmium,
kvikksolv og bly. Disse tungmetallene har et antagonistisk/
fiendtlig forhold til kobber. Ved lave kobberverdier klarer ikke
kroppen 4 beskytte seg mot disse ”inntrengerne”. Som vi for-
stér, blir det en ugunstig kjedereaksjon som kan fore til flere
ubalanser mellom andre vitaminer og mineraler. Det ene forer
til det andre, det andre til det tredje, osv......

Hva kan disse tungmetallforgiftningene

fore til av plager og sykdommer?
Kadmiumforgiftning kan fgre til: Bein og nyresykdommer,
hyperkolesterolemi, hoyt blodtrykk, emfysem, hodepine og
nedsatt forplantningsdyktighet. Kadmium lagrer seg i overfla-
ten av beinsubstansen og kan forirsake smerter i midtre del av
beinsubstansen til sammenligning med jern som lagres i led-
dene.

Kvikksglvforgiftning kan fore til: Nummenhet i hendene,
hodepine (som et bind rundt hodet), irritabilitet, sprakvanske-
ligheter, betennelse i netthinnen, redming, leddsmerter, over-
produksjon av saliva (spytt) og utslett.

Kvikksglvforgiftning har vert observert hos barn som er psy-
kisk utviklingshemmet, og de med Cerebral parese.

Blyforgiftning kan fore til: Hyperaktivitet, ADHD, karies,
slaganfall, nedsatt IQ og spedbarnsded.

Tidlige tegn er: Tretthet, abdominale smerter, svimmelhet,
hodepine, leddsmerter, darlig koordinasjon og darlig hukom-
melse.

Moderate mengder av blyforgiftning kan fore til: Nedsatt
immunforsvar, nyreforstyrrelser, artritt, hoyt blodtrykk og ded-
fodt barn.

Kroniske symptomer som kan oppsta er: Anoreksi, kolikk,
muskelsvakhet, darlig langtidshukommelse, nummenhet og
kribling i ben og armer, psykomotoriske dysfunksjoner,
folelsesmessig ustabil og fiendtlighet. Bly er nok det mest
utbredte tungmetallet verden over. Barn er mer mottagelig for
bly enn voksne. P4 grunn av kroppssterrelsen kan de ikke hand-
tere de samme mengdene som voksne. Hvis de er den meta-
bolske typen som er mest i faresonen, fir de en gkt akkumule-
ring av bly i kroppen. .

Alt dette kan sekundzrt vere forarsaket av
for store doser med vitamin €

Det romerske imperium brukte bly i mange sammenhenger.
Blant annet i kosmetikk. P4 grunn av at bly er mykt og boyelig
sd er det et ideelt materiale til 4 lage ledningsror til vann. Det
ble ogsd brukt i kjpkkenredskap til 4 spise og drikke av. A til-
sette bly i vinen var helt vanlig praksis blant romerne. Er det
noe rart at romerne ble gale?

Maling var ogsd tilsatt bly. Det har blitt spekulert i om den
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Etter rid fra terapeuten bristoppet hun med 4 ta vit C, og
begynte 4 folge hirmineralanalyseprogrammet. Da Berit be-
gynte & gi kroppen de verktgyene” den trengte, kviknet hun
raske til. Etter kun en uke kom matlysten tilbake som hadde
vert helt borte i denne perioden. Allerede etter tre uker folte
hun seg s& godt som frisk igjen.

Andre plager som er forbundet med lavt kobber

— Lavt kobber og reumatisk artritt (leddbetennelse): Hvis
man har en kobbermangel, bygges jernlagrene opp i vevene
fordi kroppen da ikke klarer 4 handtere jernet korrekt. Veldig
ofte lagrer jernet seg i leddene som igjen vil fore til reumatisk
artritt. Et studium i vevet til en person med artritt viste at jern-
lagrene inneholdt 400 % mer jern enn det normale nir ved-
kommende hadde mangel pa kobber. Kobberlagrene hos et
voksent menneske skal normalt vare ca 80 mg.
— Lavt kobber og bakterielle infeksjoner: Det er flere ting
som kan ha fordrsaket denne ubalansen. Kanskje den vanligste
drsaken er at man har en kronisk bakteriell infeksjon i kroppen,
eksempelvis under en rotfylt tann.

Mange kan g i drevis med denne infeksjonen uten 4 vare
klar over at de har det. Da vil kroppen trenge store doser med
kobber for 4 bekjempe infeksjonen og folgelig blir kroppens ‘
lager med kobber “tappet”. Dette forer til at jern lagres blant |
annet i leddene.

Har du noen gang lurt pd hvorfor mennesker med reumatisk
artritt/leddbetennelse sverger pa at smertene deres blir mye |
mindre ndr de har pi seg et kobberarmband? Svaret er at hos
disse absorberes kobberet fra armbandet gjennom huden, og |
kobberet tilfores da leddene som vil oppna lindring. |

Forskere mener at arbeidere i industribedrifter som produse- |
rer varer som blant annet innholder kadmium, sink og bly har ‘
utbredte plager i ledd fordi disse tungmetallene er antagonister i
til kobber. |

Ifolge opptegnelser fra for den industrielle revolusjonen i
Europa ble det observert at denne plagen si godt som ikke fan-
tes. En teori er at europeerne den gangen brukte kokekar og
kjokkenredskap lagd av kobber.

Som vi forstar, er det et uhyre komplisert samspill mellom
alle kroppens grunnstoffer.

Det er livsviktig at det er riktig forhold mellom disse. Alt -
handler om balanse. Det finnes flere metoder for 4 vurdere
vitamin- og mineralstatus. En av dem er harmineralanalyse som
kan gi gode indikasjoner p4 hvordan du kan finne ut hvilke
endringer du ber gjore i kostholdet, og hvilke individuelle
behov du kan ha for tilskudd.

Vanlige arsaker til mineralubalanse
* Sykdom
* Medisinering
* Ensidig kosthold
* Tungmetaller i nzrmiljoet
* Medfpdte mangler og ubalanser
* Stress, fysisk si vel som emosjonelt
¢ Planlgst inntak av mineraler og vitaminer

Hvem bor ta en harmineralanalyse?
Personer som foler seg darlige uten 4 finne noen tilfredsstil-
lende forklaring, eller at en behandling ikke ga den forventede
effekt ber ta en hirmineralanalyse. Dessuten ved mistanke om
tungmetallforgiftninger. En hirmineralanalyse kan ogsi med
fordel anvendes i forebyggende hensikt, da den avslorer even-
tuelle fremtidige problem, ofte lang tid for Kliniske symptomer
foreligger.

Analysen viser hva slags sykdommer og plager du ligger i
faresonen for. Med andre ord si er analysen et unikt redskap
som kan spare deg for en masse plager i fremtiden ved 4 g inn
4 snu kroppens kjemi.
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man inntar for mye av en ting, si vil det hindre opptak av noe
annet.

Opptaket av jern i kroppen er normalt strengt regulert, slik
at mindre tas opp nir kroppen har nok og omvendt. I kjott fin-
nes jern stort sett som hemjern, som i redusert form (dvs. som
Fe?+) opptas langt bedre enn jern fra planter og — i motsetning
; til uorganisk jern — bare i liten grad pavirkes av andre stoffer i

kostholdet.

Kvinner som mangler jern, fir ofte beskjed av sin lege om 4
‘ ta jerntilskudd. I noen tilfeller fir personen ogsi sproyter med
store doser jern. Dette kan vare veldig skadelig hvis det tas
over lengre tid. Har man derimot for mye kobber i vevet, kla-
rer ikke kroppen 4 nyttiggjore seg jernet, da kobberet hindrer
opptaket. I blodet kan ikke jernet vare. Vi er heldigvis sa finur-
lig skapt at det er livsviktig at det til enhver tid er riktige
mengder av alle mineraler og sporstoffer i blodet. Blodet vil sa
fort som mulig kvitte seg med overskuddsmineraler/metaller
og toksiner, og “kaste” det fra seg inn i vevet. Overskudd av
jern vil da lagre seg rundt omkring i kroppen i myke vev og
organer, spesielt i leveren, milten og beinmargen. Dette er vel-
dig ugunstig. Jernet vil da bli liggende og oksidere/ruste.
Noen studier tyder pa at forhgyet nivd av jern kan bidra til kreft
og hjerte-og karsykdom. Veien 4 ga hvis sa er tilfelle er 4 tilfo-
re kroppen store” doser sink og vitamin C (helt opp til diaré-
grensen). Disse er de primare antagonistene til kobber. Nir
disse far ”renset ut” de hgye kobberverdiene, vil jernet auto-
matisk normalisere seg.

Dette er en av problemstillingene forbundet med lavt jern.

Den andre problemstillingen vi skal ta for oss, er nir ved-
kommende har for lave kobberverdier. Dette kan ogsd vere
arsaken til at kroppen ikke klarer 4 nyttiggjore seg jern.
Vedkommende vil da vise lave jernverdier pa ordinzre prover.
Igjen sa skjer den samme fatale feilen. Det blir foreskrevet til-
skudd av jern. Kroppen klarer ikke & nyttiggjore seg jernet og i
tillegg til dette s vil jerntilskuddet gjore at kobberverdiene vil
bli enda lavere. Dette vil resultere i at vedkommende vil for-
sterke de problemene som er forbundet med lave kobberverdi-
er. Som vi vet si har jern og kobber et fiendtlig forhold. Hvis
hirmineralanalysen viser et slikt bilde s blir det anbefalt at ved-
kommende skal ta kobbertilskudd, OG IKKE JERN! Det man
‘ erfarer er at jernet normaliserer seg ved 4 ta kobbertilskudd.

Symptomer som forbindes med lavt jern
Blodmangel, tretthet, anemi, hjerteklapp, blekhet, dndenad,
svak hodepine, striper i neglene.
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Nir man vet at kobber og gstrogen gir hand i hind, og vi
tenker oss at han fikk overfort denne gstrogendominansen fra
mor allerede fra forste stadiet under graviditeten, kan man
naturligvis begynne 4 fundere p4 om dette kan vare drsaken til
at noen blir transvestitter!

Dette er undertegnedes egne funderinger basert pa erfaring
fra sin praksis og informasjon hun har fitt under samtaler med
Dr David L. Watts (innehaver av Trace Elements Inc, Dallas,
USA). Hun har tatt hirmineralanalyser av andre transvestitter
her i Norge som ogsa viste altfor hoye kobberverdier.

Forskning utfort av Dr David L. Watts pd transvestitter og
”ekte” homoseksuelle fra Los Angeles i USA, vist at alle var
kobberforgiftet. Dette ble avslort ved hjelp av hirmineralanaly-
ser.

Man vet at i de forste 7 uker av fosterstadiet har vi felles
kjonn. Hvis da gstrogendominansen gjor at guttens hjerne hin-
dres i & bli en guttehjerne, vil vi kunne fi en kvinne fanget i en
mannskropp.

Men tilbake til Else. Hun fikk né et skreddersydd program
fra laboratoriet. Anbefalingene sa blant annet at hun skulle ha
store doser sink og vit C. Disse er de primere antagonis-
tene/fiendene til kobber, og det var ikke anbefalt tilskudd av
jern!
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kjente maleren Van Gogh var blyforgiftet og at dette var drsa-
ken til hans mentale forvirring. Det er ogs forskjellige minera-
ler og vitaminer som man ikke ber ta i for store doser ved lave
kobberverdier da disse ogsa har et antagonistisk forhold til
kobber. Disse er: Molybden, Sink, Jern, Kalium, Fosfor, B-6,
vitamin A, B-3 og B-5, og ikke minst vitamin C.

Faren ved a ta for store doser av vitamin C

| Det finnes sikalte helseguruer som sverger til megadoser av vit-
C. De mener at dette er ”the missing link” nér det gjelder syk-
dom, og at vi kan kurere nesten hva som helst ved 4 ta helt opp
til 10-18 gram C-vitaminer om dagen. Tanken er jo besnz-
rende. Linus C. Pauling, California, USA, var vel den storste
forkjemperen for denne teorien. Disse guruene mener at i og
med at vit. C er vannlgselig si kan man ikke overdosere. Dette
er en sannhet med store modifikasjoner! Som vi forstar ut fra
disse tingene vi har vart inne p4, s& kan store doser vitamin C
vare veldig gunstig for de som har for mye kobber. Men abso-
lutt ikke for dem som har for lite kobber. Vitamin C ”vas-
ker ut” kobberet av kroppen.
| Det som kanskje blir noe forvirrende, er at symptomene pa
‘ mangel av vitamin C og mangel pa kobber er akkurat de sam-

me. Man kan se symptomer pé skjgrbuk, bledende tannkjott,
at man fir lett blamerker i begge tilfeller.

En annen ting man skal tenke p4 nar man har lave kobbever-
dier, er at man igke bor bruke linfroolje som Omega 3 kilde,
og heller ikke fruktose som sgtningsmiddel, men det er en helt
annen historie.

{ Vi ser pi et nytt konkret eksempel: Berit (45 4r) hadde gatt

| og hanglet hele viren. Det var tydelig at det brygget pa noe for
hun folte seg slapp og elendig. Hun hadde brukt en del vit C i
lppet av vinteren uten at det bedret situasjonen. Etter rid fra
en forkjemper av store doser C-vitaminer for slike plager,
begynte hun & innta helt opptil 10 gram C-vit. om dagen.
Dette skulle ifolge ”eksperten” kvikt rydde unna hennes pro-
blemer. Berit ble ikke noe bedre; heller tvert om. Hun gikk til
legen og fikk konstatert grebetennelse, halsbetennelse og bihu-
lebetennelse.

Hun var pottetett og det gjorde veldig vondt. Det ble tatt
prover, og det viste seg at hun hadde fitt en bakterie som legen
ikke kunne identifisere. Dette var med andre ord en bakteriell
infeksjon. Det ble foreskrevet penicillin. Forst begynte hun
med Erymax som ikke ga noen bedring. S3 Azitromax, og til-
slutt ble det foreslitt Doxyllin som er en bredspektret antibio-
tika. Til tross for disse “hestekurene” med vit-C og antibiotika
ble hun bare sykere og sykere.

Hun var sengeliggende hele sommeren med nesten konstant
feber i 39 grader. I hele to mnd. folte hun seg si syk som hun
ikke kunne huske 4 ha vert for. Hele sommerferien ble spolert.
Hennes CRP ble milt nesten annen hver dag da denne hoppet
opp og ned fra den ene dagen til den andre. CRP er et blod-
protein. Dets konsentrasjon er normalt lav, men gker blant
annet raskt og kraftig ved akutt betennelsessykdom.

Pi forsommeren kom Berit i kontakt med en terapeut som
sendte inn en harmineralanalyse av henne. Da analysen kom til-
bake viste den lave kobberverdier. Berit skulle ifolge program-
met ta fem kobbertabletter om dagen, noe som er en stor dose
kobbertilskudd. Dette tilsvarer 10 mg kobber om dagen. Her
hadde vi funnet svaret p4 hennes plager. Ifglge forskning utfart
av Dr David L. Watts, s er de som har lave kobberverdier mer
i faresonen for & pidra seg bakterielle infeksjoner, og som vi var
inne pd sd var Berits plager fordrsaket av en bakterie. I dette til-
felle trengte Berit kobbertilskudd for & bekjempe denne bakte-
rielle infeksjonen. Ved 4 tilfore store doser vitamin C hadde
dette gjort bare vondt verre, da vitamin C hadde ”vasket” ut
kobberet av Berits kropp. Dette var altsd drsaken til at hun ikke
”kom seg pi beina igjen”.
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50. Davies, IJT: The Clinical Significance of the Essential
Biological Metals. Charles Thomas, Pub., Il., 1972.
The Nutritional Relationships of Iron. David L. Watts, DC,
PhD, FACEP The Journal of Orthomolecular Medicine, 3rd
Quarter 1988 - Volume 3, Number 3

"Since excess iron promotes lipid peroxidation and copper
inhibits it, an imbalance of Fe/Cu may play a role not only in
Parkinsons Disease but other neurological diseases as well."

“Ingenting er sa viktig her i verden som

felelsen av & veere onsket.”
Diana Doors

2

N

rnond

Diifte der Natur

Garantert 100% rene oljer
av fineste kvalitet!

Neumond har gjort til sin «livsoppgave» & finne
frem til de reneste og fineste oljene i verden, for at
du skal kunne ha glede av dem.

* Ca. 140 ulike eteriske oljer

* Ca. 40 komposisjoner etter tema

* Musikk og duft i samklang

* Ferdig blandede massasjeoljer m/base i jojoba

— chakra-oljer

¢ Ulike plante/base-oljer

* Duft-lamper og objekter etc.

Konkurranasedyktige priser

"FANTASTISKE PODUKTER A ARBEIDE MED"

i flg. erfarne terapeuter!

For ytterligere informadsjon, ta kontakt med:

HELSE FRA NATURENS HAGE

Anita Steinor, 5943 Austrheim
Faks: 56 16 77 61. TIf.: 56 16 77 60. e-mail: arntsb@broadpark.no
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