ineralbrist och mineralobalans
Mi kroppen orsakar inte bara

sjukdomar, dven vira tankar
och kinslor piverkas. Senaste forsk-
ningen pi omradet visar tll exempel att
for hoga virden av kalcium och mag-
nesium gor dig bitter och kritisk. Hogt
zinkvirde och ligt kopparvirde hor
ihop med martyrskap.

David Watts, vilkind biokemist frin
Dallas, Texas, som arbetat med nirings-
terapi i 25 4r, anvinder hirmineralana-
lysen som hjalpmedel.

—Hiret ar alldeles fortrif igt att
anvinda for att mita kroppens imnes-
De tvi till tre
na narmast huvudet ger en god blld av
niringsliget under de senaste sex till
arta veckorna och om det forekommer
négra giftiga imnen, siger David Watts.

David Watts har ocksa it ett sam-
band mellan niiringsbrister och attity-
der. Det har exempelvis visat sig att
anorexipatienter som behandlats med
zinktillskott i sma doser som dkats suc-
cessivt borjat 6ppna sig och uttrycka
sina kinslor.

Ete tillstind som direke syns i resulta-
tet av en hirmineralanalys ir stress.

— Forsta stadiet av stress @r att natri-
umvirdet dr for hogt och att mingd.

avslojar hur
difingel] = 4

Ater du fel eller &r

Négra fé harstrén kan uvsliiiu sanningen.
Héarmineralanalys anvénds allt oftare som
hjalpmedel for ait hitta orsaken till varfér en
patient inte mar bra.
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David Watts berittar ocksi om ett par
som hade mycket brik och konﬂlkter i
sitt ik k hirmi

den. Nir de bérjade ita mineraler och
vitaminer enligt ett speciellt program

magnesium sjunker.
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blev deras relation mycket bittre.

En s
visade att bida hade nistan samma vir- Det har ocksd visat sig att vid for

hoga virden av natrium, kalium och
kalcium minskar den intellektuella akti-
viteten och den kinslomissiga Skar.

—Kinslor betyder mycket i en rad
sjukdomssituationer, siger David Watts.

Depression och nedstimdhet drabbar
oss nar vi tror att vi tappat kontrollen.
Fientlighet ir ett resultat av att vi
blockerar vir ilska. Nista steg r bitter-
het som i sin tur litt kan sluta i frus-
tration.

— For att slippa fastna hir kan man ta
niringstillskott till hjdlp, siger David
Watts. Ilska och ridsla har nistan samma
mineralménster — hogt natrium i for-
hillande till kalium kalcium- och mag-
nesiumvirde, siger David Watts. Samti-
digt varnar han bestimt for att man E:ﬁ
egen hand ska experimentera med oli-
ka mineraltillskott.

—De olika mineralerna hinger sam-
man med varandra. Att ita en enskild
mineral kan gora mer skada in nytta.
Man miste alltid kontakta en nirings-
terapeut som kan ligga upp ett mine-
ralprogram.

TANKAR OCH ATTITYDER BETYDER
MYCKET

En av fi svenska skolmedicinare som
anvinder niringsterapi som en del i sin
behandling ir Kitty Ohrstrém, privat-
likare i Nyképing.

— Idag har jag en helt annan syn pi
hilsa och sjukdom Zn nir jag arbetade
pd medicinklinik, siger hon. Di var det
mycket symtombehandling.

—Idag ser jag hur man kan vinna
mycket genom att tidigt piverka kosten
och andra livsstilsfaktorer. Det 4r ocksi

|

Den amerikanske biokemisten David Watts

handla om patienter som dter massor
med mediciner. D blir det min uppgift
att forindra medicineringen allt efter-
som tillstindet fSrindras.

Ett sitt att titta pd kroppens mineral-
status dr genom en hirmineralanalys.

KANSLORNA KOMMER FRAM
— En av alla intressanta iakttagelser som
David Watts gjort ir att hogt kalcium-
virde kan fungera som en skéld mot
k:mslor Om man behandlar med mme—
ing kommer de b

kinslorna fram.

I detta lzge kan Kitty rekommendera
att nir ingen

arbetar sedan 25 dr med
Kitty Ohrstrsm (stora bilden) dr en av ﬁ
svenska likare som bérjat anvinda metoden.

viktigt att vara medveten om hur tin-
kande och attityder pdverkar hilsan.
Mest fordelar fir man nir man kombi-
nerar niringsterapi med psykosociala
Atgarder.

— Skolmedicinen borde bry sig mera
om patientens niringsintag. Nu foku-
serar de p3 proteiner, kolhydrater och
fett och riknar pi energibalansen. De
borde titta p4 vitamin- och mineralsta-
tusen. Det finns ocksd en rad botaniska
imnen, bland annat bioflavonoider, som
kan ha stor betydelse for var hilsa.

Kitty samarbetar med niringstera-
peuter.

—De skéter den behandling som gir
utanfor skolmedicinen. Ofta kan det

med samtalsterapi. Detta for att patien-
ten bittre ska kunna hantera de kinslor
som kommer fram .

— Har probl gitt for lingt kan
det vara OmOJllgt att komma rita

med dem enbart genom samtal. Di
fungerar en hirmineralanalys som vig-
ledande. Alternativet kan vara e:]nﬁde—

ressiva mediciner. Tyvirr ligger flera av
gessa lock pd k}inslo{'vna.

Kitty Ohrstrom vill inte helt ta
avstdnd frin de antidepressiva medici-
nerna, hon tycker de kan vara befoga-
de under en évergﬂnﬁfenod

En intressant kopp g 4r att kanslo-
missig lisning minga ginger visar sig
genom spanda muskler. Spinda muskler

rukar associeras med hogt kalcium-
virde och ligt magnesiumvirde.

Sambandet mellan patienternas tan-
kar och attityder och tillfrisknande
betonas av Kitty Ohrstrém.Vira tankar
och attityder paverkar hela biokemin i
kroppen. MaBra

Nya
kostvanor
gjorde
susen

'va ir 39 4r, mamma till tva

barn, fyra och ett ir gamla.

Hon var aldrig sjuk forrin
hon i samband med forsta
graviditeten bdrjade fi rygg-
och bickenbesvar samt mus-
kelvirk. Efter andra barnets
fodelse blev det virre. Eva
bérjade kinna sig utsliten och
olustig, men ett antal prover
visade inte pd nigot onor-

malt. Di gjorde hon en hir-
mineralanalys.

Analysen visade ett hogt
kalcium- och ett ligt magne-
siumvirde. Det ir vanligt vid
spind muskulatur och kan
bero pd att man iter for
mycket kolhydrater eller for
lite proteiner eller att skold-
kértelfunktionen ir lig.

Det visade sig att Eva dt
extremt lite protein. Hennes
kost bestod mest av kolhydra-
ter och forhdllandevis mycket
mjolk och ost som genom sitt
hoga kalciuminnehill ytterli-
gare forviirrade obalansen.

Eva fick ridet att dta mer
proteiner, men inte dricka si
mycket mjolk och dta mindre
ost. Efter att dessutom ha itit

kosttillskott i tre ménader
hade hon en hégre energini-
vé och hon kinde sig inte hel-
ler lika frusen som tidigare.
Psykiskt kinde hon sig ocksd
starkare och mer avspand.
Evas hirmineralanalys
pekade ocksi pi en hog
binjureaktivitet som i sin tur
ledde dll uts6ndringa av
stresshormoner. Dirfor bor-
jade hon med avsl

hade haft symtom pd Gstro-
genbrist m?c’lnb]land apnmt tor-
ra slemhinnor. Detta forbiitt-
rades nir kopparnivin balan-
serades.

Evas nya matvanor med
minskat kalcium- och okat
magnesiumintag har minskat
hennes muskelspanningar och
virken har forsvunnit.

For den som vill fortsatta

i I gors

Svningar och forsokte mins-
ka vardagsstressen.

Analysen visade ocksi pa en
extremt lig kopparnivi och
en hég molybdennivi. Kop-
parhalten ar relaterad il
ostrogennivin och liga kopp-
arvirden kan ocksd bidra till
slapphet i ligamenten. Eva

sin in,
en uppfoljande hrmineral-
analys inom tre méinader.
Men eftersom Eva nu mir
relative bra har hon slutat
med de speciella kosttillskot-
ten och hon iter i stillet ett
vanligt balanserat multivita-
min- och mineraltillskott.e
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