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Fordoyelsesproblemer,

“t.ikk enny
re hverda

verkmg og kramper,

sevnloshet og har som falt av i store tugger.
Disse plagene forsuret i flere ar hverdagen for
Astrid Weierad, en 55-arig gartner fra Horten.
| dag er hun kvitt alle plagene, og det takker
hun en harmineralanalyse for.

—Analysen avslorte at det var stor ubalanse

i kroppens mineraler. Etter & ha fulgt en tre
maneders diett skreddersydd for meg ble jeg

ikke bare frisk; jeg gikk

ogsa ned i vekt og fikk

et herlig overskudd! sier Astrid.
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Tekst og foto:
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— Det var som et lite mare-

ritt! Slik beskriver Astrid
Weiered hverdagen de siste are-
ne for hun fikk hjelp for sine
helseplager.

~Hver natt matte jeg opp og
tisse bade fem og seks ganger.
Det gjorde at jeg gikk rundt
med et konstant sevnunder-
skudd. Samtidig hadde jeg
smertefulle kramper i bena,
verking i hele kroppen og store
fordayelsesproblemer. P4 top-
pen av det hele falt haret mitt
av i store tugger. Det var ikke
seerlig morsomt & vaere meg, sier

—-Nar du kommer opp i en
viss alder, foler du at du ma ak-
septere enkelte plager. Sa jeg
holdt ut med mine. Men til slutt
var magen min sa ille at den ja-
get meg ut pa leting etter noe
som kunne hjelpe. Hver gang
jeg spiste, gulpet jeg opp maten
igjen. Det var ikke bare slit-
somt, men ogsé smertefullt.

Astrid gikk til legen. Under-
sokelser avslerte at hun ikke
fordeyde maten. Den ble bare
liggende der. Hun fikk piller,
men de hjalp ikke. Da begynte
hun a se seg om etter en alterna-
tiv lesning pa problemet.

Stor egeninnsats
—Jeg fikk foretatt en blodanalyse
og forsgkte lymfedrenasje, men
den onskede virkningen uteble,
Sa kom sesteren min og fortalte
at hun var blitt bade friskere og
piggere etter 4 ha fatt foretatt
en haranalyse.

Dermed bestemte jeg meg for
4 prove dette. Og det angrer jeg

Astrid og legger til:

ikke pa. For den analysen ga

4 HARPROVE: - Harproven
som sendes til analyse, skal
tas fra nakken, og det er de
innerste to centimeterne som
skal brukes, fordi det er disse
som vil vise kroppens mine-
ralstatus for den siste tiden,
sier soneterapeut Jorunn
Westby. Hun gleder seg med
Astrid Weierod, som ble kvitt
alle plagene etter en slik ana-
lyse.

oppbygging. Sé det er ikke bare &
spise en masse piller. Man ber ha

setter: —Mens alle mineraltil-
skuddene var ment som en slags
drahjelp i starten, var det omleg-
ging av kostholdet som var det
vesentligste. Det var ogsa dette
som var den sterste utfordringen.

Jeg skulle ikke drikke melk,
kaffe eller vanlig te, og jeg mét-
te holde meg langt unna sukker,
salt, hvetemel og enkelte frukt-
slag. Det jeg skulle spise mye
av, var grennsaker, frukt, kjott,
fisk og poteter.

Derfor matte jeg begynne &

lese p& matvarene for 4 se hvade |

egentlig inneholdt. Lett var det
ikke, men jeg skred til verket,
fast bestemt pa at dette skulle jeg
gjennomfere til punkt og prikke
de neste tre manedene.

Lonn for strevet
Etter en méneds tid fikk Astrid
lonn for strevet.

—Forandringen kom p& gum-
misaler, sier hun og forteller at
hun gradvis ble kvitt trangen til
4 g pé toalettet flere ganger om
natten. Samtidig ble krampene
ibena borte.

Da hun ogsa kunne spise et
maltid uten & gulpe det opp
igjen, var det som det rene him-
meriket for henne. Hun ble hel-
ler ikke lei seg da haret sluttet &
falle av i unormale mengder, el-
ler da vektkurven stadig gikk
nedover.

—Jeg folte virkelig at hele jeg
kom i balanse igjen. Ikke bare
fysisk, men ogsa psykisk.

For var jeg lett antennelig,
med en indre uro som var spesi-
elt plagsom, fordi jeg var s fy-
sisk sliten. I dag er jeg mye roli-
gere til sinns. Ja, hele jeg er helt
annerledes.

Det er né ett &r siden at Astrid
fikk foretatt analysen, og forelo-
pig har ingen av de gamle plage-
ne kommet tilbake.

—Gjennom denne prosessen
er jeg blitt bevisstgjort hva som
er bra og hva som er negativt
for kroppen min. Selv om jeg
ikke lenger er sa streng mot meg
selv som jeg var de tre ménede-
ne jeg gikk pé diett, folger jeg
fortsatt kostradene i stor grad

sier hun.
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eksperthjelp, sier Astrid og fort- |

—Hér er et utmerket
vev & bruke for maling
av kroppens mineral-
status. Kliniske prover
har vist at en riktig

| innsamlet harprove av-
slorer kroppens nivaer
bade av livsviktige
mineraler og farlige,
giftige metaller, sier
soneterapeut Jorunn
Westby fra Moss.

Det siste dret har sonete-

rapeut Jorunn Westby ut-
videt virksomheten til ogsd &
gjelde innsamling av harprover,
som igjen sendes til et stort la-
boratorium i Dallas i Texas.

—En héranalyse kan brukes i
forebyggende hensikt eller hvis
man feler seg syk uten 4 finne
noen tilfredsstillende forkla-
ring, hevder hun. —Mineralene
er kroppens tennplugger. De er
innblandet i nesten alle krop-
pens livgivende prosesser.

For & finne ut hvordan det star
til med det indre miljeet i krop-
pens celler under en lengre tids-
periode, kan man ta en biopsi —
vevsprove — eller en harprove.
Blodanalyser, som har veert sa
populeere i det siste, viser bare
statusen for akkurat det korte
oyeblikket proven blir tatt.

—Norske leger er negative til
haranalyser fordi de mener at
risikoen for feilkilder er stor.
Hva har du & si til det?

—Det kan tyde pa at de ikke
har nok kunnskap. I andre land
bruker ogsé leger denne meto-
den for & fa et klart bilde av
kroppens biokjemi. Laboratori-
et i USA, der testene utfores, er
foderalt og underlagt statlige
inspektorer.

Laboratoriet har en gammel
héarprove, som er tatt fra en Bei-
jing-student for mange ar siden.
Denne analyseres igjen for hver
50. hérprove som tas. Ved &
sjekke at denne gamle harpre-
ven fortsatt har samme verdier
som forste gang den ble malt,
har man kontroll pa at malinge-
ne er riktig utfort.

Selve malemetoden kalles
spektrografi og er en avansert
metode der héret gir gjennom
en mengde ulike kjemiske og
hoytempererte prosesser. Paral-
lelt med selve haranalysen bar
man ogsa alltid intervjues om
bade sykdomsbilde og generelt
levesett.

MYE GALT: Analysen
som kom filbake il

DETTE BETYR MINERALENE
FOR KROPPEN

For i tiden ble ikke mine-
ralenes betydning for hel-
sen tillagt sa stor uppmerksom-
het. Men nyere f har

@ De regulerer hormonbalan-
sen og stoffskiftet.
@ De sorger for at musklene

gitt ny kunnskap om minerale-
nes betydning.

Av mineralenes viktigste
funksjoner kan nevnes at:

@ De regulerer balansen
mellom syrer og baser.

® De regulerer trykkforskjellen
innenfor og utenfor cellene.

@ De er byggesteiner for
skjelett, tenner, fett og protein-
stoffer.

0g ner fungerer.
Sink

Sink inngér i en rekke viktige
enzymer, som blant annet hjel-
per leveren til & bryte ned alko-
hol, til & danne energi og til & ta
opp fosfor i skjelettet. Sink er
ogsé med pé 4 regulere hormon-
produksjonen og er dessuten
sveert viktig for forplantnings-
evnen fordi sink stimulerer
dannelsen av sadceller. Den
hjelper ogsé til med 4 ivareta
huden.

Sink har vist seg gunstig som
immunstimulerende middel ved
forkjolelse. Ogs& mennesker
med spiseforstyrrelser vil ha
nytte av sink, helst sammen

med vitamin Bg.

Bader man for eksempel mye
i innenders basseng, kan det se
ut som om man har en kobber-
forgiftning. Og er haret farget
eller bleket, vil det henholdsvis
vise store verdier av bly og kal-
sium. Derfor er det viktig at den
som i utgangspunktet tar selve
héarpreven, er kjent med dette
og selv har gode kunnskaper om
mineraler og hvilke miljofakto-
rer som kan pavirke héret, sier
Jorunn Westby, som selv er
autorisert vitamin- og mineral-
terapeut, noe man skal veere for
4 kunne ta hiranalyser.

—Hvem passer hérmineral-
analysen for?

—Den egner seg serlig for
dem som foler seg darlig uten at
de har funnet noen tilfredsstil-
lende forklaring p& hvorfor.
Analysen kan ogsd brukes av
friske mennesker i forebyggen-
de hensikt. Ut fra kroppens mi-
neralstatus kan man jo ogsa se
tendenser til hvilke sykdommer
eller plager som kan oppstd om

a GLADE S@STRE: Det var Astrid Weierods soster, Eva Lund
fra Moss, som etter selv & ha tatt en hdranalyse tipset sgsteren
om denne metoden. N3 er begge sastrene kvitt helseplagene.

meg faktisk et nytt liv. Men det
kom ikke automatisk; det matte
ogsa en betydelig egeninnsats
til.

Fire uker etter at et halvt
gram har var tatt fra Astrids
hode og sendt til et laborato-
rium i Dallas i USA, fikk hun
resultatene.

-Og det var ikke smétteri
som var galt med meg. Jeg had-
de altfor lite kalsium og farlig
lavt magnesiuminnhold. Samti-
dig hadde jeg altfor mye natri-
um og kalium og for lite kobber
og jern. Selv ante jeg ikke hva
noe av dette egentlig innebar,
men jeg fikk det grundig for-
Kklart samtidig som jeg fikk en
diett som skulle veere skredder-
sydd for min kropps behov.

-S4 det handler ikke bare om
4 pose pa med dyre mineraltil-
skudd?

—Jeg fikk en hel hestekur av
piller ogsd, noye satt sammen
for akkurat meg. Noen minera-
ler slar nemlig hverandre i hjel,
mens andre bidrar til gjensidig

en eventuell ubalanse ikke ret-
tes opp, sier Jorunn og forteller
at flere terapeuter ogsa har spe-
sialisert seg pé & bruke analysen
i forbindelse med adferdspro-
blemer.

—Béde i England og USA er
det gjort tester pa ungdomskri-
minelle med store adferdspro-
blemer som aggresjon, voldelig-
het, hyperaktivitet og depresjo-
ner.

Resultatene avslorte at samt-
lige hadde mangler pa kalsium,
magnesium, sink og krom. De
hadde ogsé altfor mye kobber
ved siden av at de enten var bly-
eller kvikkselvforgiftet. Ved &
tilfere disse ungdommene de
rette kosttilskuddene forandret
adferden seg radikalt i lapet av
kort tid.

—Hva koster analysen?

—Vanlig pris for en analyse
med et skreddersydd kostholds-
program samt konsultasjoner
og veiledning underveis er cirka
1400 kroner. *

21

Sink finnes i kjott, fisk, lever,
osters, eggeplomme, melk, gronn-
saker, hvetekim, hele hvetekorn,
notter og benner.

Magnesium

Magnesium tar del i en rekke en-
zy'msystemer samt i energlpm—

Den har den

pen at den virker avslappende pé
all muskulatur, ogsé hjertemus-
kulaturen, og brukes i dag for &
forebygge flere lidelser. Magnesi-
um reduserer risikoen for hjerte-
infarkt, og den reduserer hjerte-
bank og uregel hjerteslag.

Ved tretthet og sevnloshet kan et
tilskudd av magnesium ogs4 vir-
ke gunstig.

Magnesium finnes i grenne
gronnsaker, poteter, gulretter,
lok og spinat. Den finnes ogsa i
en del frukter som bananer, ap-
pelsiner, epler, plommer og gra-
pefrukt. Ogsé notter inneholder
magnesium.

Kalium

Sammen med natrium regulerer
kalium veeskebalansen i krop-
pen samt den viktige balansen
mellom syrer og baser. Kalium
er ogsa viktig for 4 £& musklene
til & trekke seg sammen og for &
{4 hjertet til & sla normalt. Kali-
um har ogsé stor betydning for
normal vekst og for oppbygging

av muskulatur.

4 TERAPEUTEN: Sonetera-
peut Jorunn Westby i Moss
er én av cirka 60 her i landet
som er autorisert vitamin-
og mineralterapeut.

Kalium finnes i en rekke
frukt og grennsaker som epler,
bananer, sitrusfrukter, rosiner,
poteter (med skall), spinat,
brokkoli og tomater. Det finnes
videre i netter, mandler, kaffe,
fisk, kjott og hel hvete.

Natnum

ook foral

S]elden. For hoye verdier assosi-

eres med heyt blodtrykk.
Natrium finnes i nesten alle
matvarer i form av vanlig salt.
(Kilde: Stig Bruset/Dag Tveiten:
«Helse pa gronn resept»)




