Om Trace Nutrients™ konsept.
En samtale med Dr. David L. Watts

Er kosttilskudd ngdvendig for folk flest?

Uten tvil, det er ngdvendig for de fleste av oss. Det er vel
kjent at emaringsmessige behov pvirkes av mange faktorer.
Var alder, kjonn, stress — og aktivitetsnivd, psykologiske
behov, livsstil, sykdommer og til og med vér bruk av medi-
kamenter, kan pévirke vire ern@ringsmessige behov. Hver
av disse faktorene, si vel som mange andre faktorer, gker
vire emaringsmessige behov langt utover hva som kan
tilfredsstilles bare ved a ha et “variert kosthold”.

Men, ekspertene fortsetter 4 si at det & ha et variert kost-
hold vil serge for at vi fir i oss den anbefalte, daglige kvote
av essensielle (livsviktige) vitaminer og mineraler.

Det er korrekt. Vi har alle hgrt dette om og om igjen. Men,
kanskje vi skulle ta en nermere titt pi hva den anbefalte daglige
kvoten (Recommended Daily Allowance = RDA) innebzrer.
Definisjonen pi RDA kom i 1974, og lyder slik:

“Food and Nutrient Board”'s vurdering er at nivdet pd inntak

av essensielle neringsstoffer, pd bakgrunn av vitenskapelig
kunnskap, er tilstrekkelig for @ mote de kjente behov for
neringsstoffer, hos praktisk alt alle friske personer.”
Basert pé denne definisjonen, er jeg sikker pa at du er enig i
at disse retningslinjene bare er vurdert/ beregnet ut fra kjgnn
og meninger angiende formodentlig friske mennesker. Disse
retningslinjene er absolutt ikke basert pd “folk flest”, med
variert genetisk sammensetning, og som muligens lider av
sykdommer som diabetes, fedme, depresjon, hjertesykdom
eller kreft. “Folk flest” har forskjellig stress- og aktivitetsnivd,
kan gd pd medisiner, og kan vzre pé forskjellige dietter. Siden
retningslinjene ble publisert fgrste gang i 1943, har innholdet
blitt endret gjennom drene. Retningslinjene ble engang kalt
“daglig minimumsbehov” (Minimun Daily Requirement
— MDR), og ble omsider endret til RDA. Mange innen
det emzringsmessige feltet, omtaler RDA sarkastisk som
“Ridiculous Daily Amounts™; “latterlig daglig mengde”, siden
det ikke tas hgyde for de individuelle behovene.

S# RDA har blitt justert gjennom érene?
Ja, den har blitt oppdatert hvert fjerde dr, basert pa den siste

forskningen. Forskningen fortsetter faktisk 4 vise at den daglige
anbefalte kvoten egentlig er bare det absolutte minimum
for & forhindre akutt emnmringsmessig mangeltilstand.
Som jeg har sagt udhgere RDA-verdiene er ganske enkelt
basert pé lier, som sjelden gj den
emzringsmessige tilstanden til hvert enkelt individ.

Hvorfor kan vi ikke fi de neringsstoffene vi trenger
gjennom kostholdet vart?

Dette spgrsmalet er jeg blitt stilt mange ganger i mine fore-
lesninger, over mange &r. Mitt svar er, at vi kunne det, men
bare dersom vi levde i en ideell verden!

Det betyr, om vi ikke hadde den omfattende mlljﬂl'oru-

utarmet j tusenvis av til
i maten vir, og sd mange andre skadelige fa 4k|o|er, si kunne vi
fi de 2 fra

Men, vi lever i det 21. drhundre, med alle dcls forde]er og
ulemper, si vi md ta vare pé oss selv s& godt vi kan. Vier paen
mite i en krig, lever i en slags kjemisk suppe som de fleste av
oss ikke kan romme vekk fra. Vi mé derfor beskytte oss selv,
og jeg foler at kosttilskudd er ngdvendig for & hanskes med
den modeme verdens uheldige elementer.

Er det ikke slik at mange sykdommer er relatert til et for
darlig kosthold?

Ja og nei. Vi vet godt at kosthold eller emnring kan hjelpe
til med & mange ig Men,

forskningen viser at matinntaket hos de som utvikler kroniske

faktisk er likt til de som ikke utvikler
slike forhold. Sa et sunt kosthold alene kan ikke forhindre
utvikling av sykdom. Dette er sannsynligvis enda en grunn
til at individuell, malrettet emzring gjennom kosttilskudd, er
s viktig.

Kan kosttilskudd erstatte et godt kosthold?
Nei, absolutt ikke, og jeg kan ikke poengtere dette nok.
Kosttilskudd er bare det: Tilskudd. Det er et

onsket kosttilskudd som var av hgy kvalitet, med lav risiko for
allergisk reaksjon (hypoallergenic), som sgrget for maksimal
absorpsjon (opptak) og effekt pd stoffskiftet, og som var
kostnadseffektivt.

Ikke noen enkel oppgave, men jeg tror virkelig at vi har nidd
milet, og at disse produktene, nér de brukes riktig, er de beste
som er tilgjengelig pa markedet.

Det finnes noen produkler pa markedet na, som sier at de
er for indivi

til kosten, og kan pi ingen mite erstatte er godt kosthold.
‘Tilskuddet hjelper til med 4 sikte inn mot hvert individs spesi-
elle emaringsmessige behov. Ubalanse eller motstridende

il mellom neeri er vi har
& hanskes med i dagens samfunn. Ubalanser bidrar til en hel
rekke med helseproblemer pa grunn av subklinisk (en sykelig
forandring) ernzringsmessige forhold, som nd stadig blir mer
anerkjent.

Kan vi fa det vi trenger fra et vanlig vitamin- og mineral-
tilskudd?

Dette ville vaere en ideell Igsning, dersom vi alle var like. Igjen,
ndr vi snakker om at menneskers livsstil varierer voldsomt i
virkeligheten, forstdr vi at det ville vare vanskelig 4 f alle
til & passe under én emzeringsmessig paraply. Hver person er
unik, og har unike ernzeringsmessige behov.

Hva var arsaken til at du utviklet TRACE NUTRIENTS ™
konsept for kosttilskudd?

Som du vet, TEI (Trace Elements Inc.) er et klinisk labora-
torium som er spesialisert p harmineralanalyser (HTMA).
HTMA skaffer en hel del informasjon om en persons unike
emaringsmessige behov, noe som er uoppnéelig ved de fleste
andxe lester Fra l:slmsulunel kan vi plassere hvert |nd|v|d i

ier. Dette gnr 0ss il

ikke bare om personens behov, men ogsi hva personen ikke
trenger, noe som er minst like viktig.

Fﬂr m!mduks)onen av vért umke konsept, var det ingen
pi markedet. Som
du kanskje husker, var de fleste tilskuddene pé den tiden (og
noen faktisk fremdeles) laget slik at de inneholdt al( fraAtil A.

Er for disse i med
TRACE NUTRIENTS™ s konsept?
De er pd ingen mite like. [ bunn og grunn, det er noen
der ute, som sine produkter ved
i hevde at deres p er individuali i
tilpassede. Men, om du ser ngye etter, de er ganske enkelt
basert pi generelt grunnlag, nemlig alder, kjgnn, kroppstype
og blodtype. Ingen av disse andre produktkonseptene er
baserte pa kliniske data fra spesifikke tester fra hvert individ,
slik som hirmineralanalyser. For det meste er de baserte pd
indirekte mélinger, og lengre intervjuer. Vért konsept derimot,
er basert pa kliniske data fra tester pa tusenvis av mennesker.

Kan du nevne noen av fordelene som kan oppnas ved &
bruke TRACE NUTRIENTS™ metabolske konsept?
Vel, forst vil jeg poengtere at de viktigste fordelene vil vaere
avhengig av hver persons individuelle kjemi. Generelt sett,
Para-Pack for eksempel, inneholder de samarbeidende ner-
ingsstoffene som trengs for 4 stgtte et lavt stoffskifte, mens
det suppleres med spesielle antioksidanter som behgves hos
den langsomme stoffskiftetypen.

Som du kanskje har gjettet, “Para” i Para-Pack stir for para-
sympatisk. Para-Pack er blitt laget for & hjelpe til med 4 heve
den metabolske (smffskllt&) hastigheten ved & gke celluler
aktivitet via Spesielle hjelper til
med & stotte dokrin aktivitet og red pesiell frie-
radikaler-aktivitet, forbundet med parasympatisk dominans.

Sym-Pack, hjelper pi samme mite ved 4 redusere overdreven
neuro-endokrin aktivitet. De primare neringsstoffene sikter
seg inn mot en reduksjon av overdriven glukoseaktivitet, mens
sxlronsyresyklusen forsterkes hos de med raskl stoffskifte.

i iSym-Pack ifikt d -

Disse produktene kan ha inneholdt noen av d

en spesiell stoffskiftetype trengte, men de inneholdt ogsd
mange stoffer som de ikke trengte, og var faktisk skadelige for
noen stoffskiftetyper.

Mange kosttilskudd inneholder en rekke av vanlige allergener
(stoffer som fremkaller allergi). Gjennom mitt arbeid med
mennesker som blir syke av forhold i miljget rundt dem
(f.eks. forurensning, div. tilsettingsstoffer mm.), er jeg blitt
svart oppmerksom pé at de som lider av overgmfintlighet for
kjemiske stoffer og forskjellige matsorter, ikke kan innta slike
produkter.

Pasientens kostnader er ogsd en faktor som betyr mye. Jeg

et for lavt stoffskifte, er lavt energiniva og tretthet, gjerne
fulgt av depresjoner, som ofte kan skyldes utilstrekkelig
skjoldbruskkjertel- og binyrefunksjon. Lavt blodirykk, lavt

i mot stoffer som
finnesi kropp: j inski type2,
nedsatt blodsirkulasj jer pga. la histami j
mat- og miljgallergi, 4 legge pi seg, serlig rundt hofter og lar,
er vanlig med en parasympatisk dominans.

Sa har vi Sym-Pack, som ville vaere gunstig for de med raskt
stoffskifte, noe vi forbinder med overdreven produksjon ay
hormoner i binyrene, angst og uro, og gkt skjoldbruskjertel-
funksjon. Kjennetegn ved sympatisk dominans. er ogs
allergier med heyt hi
type 1. hoyt blodtrykk. hgyt blodsukker, autoimmune for-
hold i kroppsveskene, og vekigkning som setter seg rundt
mageregionen.

Igjen vil jeg poengtere at disse er generelle indikatorer, og
det er alltid best & bestemme hvilken metabolsk “resept” hver
pasient trenger, ved forst & utfgre en hirmineralanalyse.

Disse formlene virker absolutt spesielle!
Ja,deersvartspesiclle. Para-Pack bestir kun ay nzeringsstoffer
som hjelper til med & gke stoffskiftet, mens Sym-Pack
inneholder stoffer som hjelper til med & senke et raskt stoff-
skifte. 1 nllegg er véirt konsept mye mer kostnadseffektivt ved
at d m virker motsatt/ opphever virknil

av) naannﬂssloﬁ'sne skilles ut. Vire produkter absorberes og
nvttca]ms ogsd Icncm sammenlignet med de fleste andre

som alle mulige i

sen av oksidative (innfgre oksygen eller ta bort hydrogen i en
kjemisk forbindelse) frie radikaler i mitokondriene (en del av
en celle, som inneholder enzymer, og som pévirker overfgring
av arveinformasjon under celledeling.)

Men, kan du nevne noen helsemessige forhold som kan
bli pavirket?

La meg farst understreke, at det frste og viktigste steget mot
4 velge den riktige formel i forhold til hver enkelts stoffskifte,
er & ha gjennomfgrt en hirmineralanalyse (HTMA).
Imidlertid, generelt sett, vil Para-Pack vare det riktige for
personer med lavt stoffskifte. Forhold som assosieres med
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Hvordan kan det skje? Disse er alle symptomer som man
forbinder med svikt i vitamin C-niviet.

Det er riktig. Vitamin C er antagonist til kobber, og en
kobbersvikt kan bidra til alle de samme symptomene som

ved for lite vitamin C. A ta kosttilskudd tilfeldig over en lang
periode, kan veere skadelig. N4 er jeg sikker pé at du kan gjette
at balanse er en vikiig faktor nir det gjelder 4 opprettholde
2od helse. En malrettet ernzeringsmessig tilnerming vil veere
mye gunstigere enn & benytte gjetting eller en hagleladning
som fremgangsméte.

Noen ay TRACE NUTRIENTS™ kosttilskudd inneholder
animalsk protein. Hva er deres funksjon?

La meg begynne med a si at disse animalske proteinene
ikke inncholder hormoner. De er ganske enkelt protein-

Disse “sekkeproduktene” hvor du har alle uwmdlenscr

som innehar potensiell aktivitet som vevs-
<pcs|hkkc aLtlvlsenndc substanser. Det betyr at de har

mikset. noe du finner i mange av disse tungt
produktene, ville bli betraktet som ikke & passe for de fleste
individer, uansett metabolsk type.

Kan du gi et eksempel pa antagonistiske nzringsmidler?
De fleste tenker ikke pd at neringsstoffer kan virke
negativt pa hverandre.

Man har funnet ut at neringsstoffer, spesielt mineraler, er
“fiendige” — alisi virker mot hverandre. Denne antago-
nismen oppstar i tarmsystemet, hvor et nzringsstoff kan
redusere opptaket av et annet. Forlenget kalsiumopptak kan
for eksempel fore til svikt i opptaket av jern. Vitamin A,
som er kjent for & forbedre skjoldbrukskjertelens akiiviet.
er antagonist til vitamin D, som senker skj

f i effekter som blir betraktet
St Sy SHOE - gjehoppliyieiide. D st er enEhed
beinmargstransplantasjon og beindeler (bein som flyttes fra
en del av kroppen til en annen under operasjon) som fglger
de samme prinsipper som vevspesifikke fysiologiske effekier.
Beinmarg som blir implantert (satt inn) hos en kompatibel
mottager, vil utfre dens forventede funksjon. Nar et bein er
transplantert over til et annet bein i samme kropp, vil det nye
beinet til slutt ga i ett med hvilken som helst del av skjelettet
deterimplanterti. 1 dag blir til og med celler sprgytet inni syke.
organer. Friske leverceller som blir sproytetinn i syk lever vil
Kolonisere, og begynne & utgve livsviktige funksjoner.

Vet du at bruk av proteiner fra Kjertelvey har vaert benyttet

aktivitet. Der er drsaken til at vitamin D er tilsatt i Sym-
Pack, og vitamin A filsatt i Para-Pack. Antagonisme mellom
neringsstoffer oppstér ogsi pa cellulert nivi. De fleste vet.
for eksempel, at vitamin D hjelper til med absorpsjon og
nyttiggjoring av mineralet Kalsium. Men, visste du at ved &
innta for mye vitamin A, kan kroppen tape mer kalsium? Ofte
tar vi inn for mye C-vitaminer, noe som kan bidra til darlig
bindevevsstruktur, blpdende tannkjgtt og at man lett far bla
merker.

Iopet av de siste par drene som et vegetarisk alternativ til Para-
Pack og Sym-Pack.

Fortell oss litt om dine kostmineraltilskudd.

Vel, fgrst av alt, vire mineralprodukter inneholder fullspekt-
rede aminosyrekelaterte mineraler. Det vil med andre ord
si: mineraler som er bundet til aminosyrer for at disse skal
kunne fraktes gjennom tarmveggen og inn i blodbanen.
For det andre, og dette er ganske unikt, de er utformet med

ynerg 3 For
cksempel er inncholder Kalsium Plus ogsi vitamin D som
synergist, siden vitamin D forsterker opplzkel av Iml:mm Et

i Kostii i flere hundre &r? Noen ganger Kalles det
organterapi, og bruken av dette har blitt referert til i romanske,
kinesiske. egyptiske og ayurvediske tekster.

Hva med vegetarianere, hva kan de gjpre for i hjelpe sitt
stoffskifte?

De fleste ay TRACENUTRIENTS™ produkter har godkjente
formler for bruk av vegetarianere, og det er helt klart angitt pa
bestillingsskjemaet for kosttilskuddet. For metabolsk statte,
har vi metabolske pakninger som er spesielt sammensatt for
vegetarianere. Para-Vege og Sym-Vege har blitt introdusert i

ﬂ
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Men, fastslir ikke litteraturen at de er overlegne i forhold
til andre aminosyrekelaterte mineraler?

Jo, noe av litteraturen gjgr det, men du mé forstd markeds-
foringen bak disse pastandene. De rapporterte studienc angi-
ende disse formene for kelatering har bare blitt sammenlignet
med det elementere mineralet, ikke med andre typer
aminosyrekelaterte mineraler. Studier av sink-picolinater for

dscmpcl det bare med Psj av ikke
ink-sulfat. Selv om li Kan erkl

at sink picolinater har overlegen absorpsjon har de cgcmho

bare it deres. med av

den clementzre saltformen av mineralet. Vi har lest mellom
linjene i disse studiene, og hirmineralanalyseforskningen har
ikke funnet at disse typene av kelatering er like effekive som
fullspektrede aminosyrekelaterte mineraler

Jeg vil forsikre deg om at dersom de er bedre, vil jeg vere den
forste til & inkludere dem i vére produkter. Imidlertid, jeg vil
ikke forsvare deres bruk bare fordi de for tiden er populzre.

Kalsium ser ut til & vaere sveert popnlm'rt 4 bruke for &
indre utvikling av ing av bein-
strukturen. Er kalsium det mmeralet du anbefaler mest?
Kalsium anbefales faktisk bare for ca. 20% av den hirmineral-
leslede delen av befolkningen. Denne prosentandelen er ogsa
igvis ganske med p av de
menncskcr som taller innenfor “raskt-: sroﬁvk ﬁe"vkalcnoncn
Den jonen for

annet produkt, Sink Plus, i
methionine, som er kjent for 4 forsterke nbsorpsjoncn av sink.
GT-formula inneholder et aminosyrebundet krom, og de andre
Kjente glucosetoleranse-faktorene: niacin, glycin, cystein og
glutaminsyre.

Er alle mi du benytter
Nei, men de fleste av mineralene vi benytter, er amino-
s)Tckl:Ialerl Det er bare noen fa spcsmlpmduk(v.r som ikke

komplette amit for & oppni
deres respons. Men, for de aller fieste av

raskt stoffskifte, hoyt histaminallergier, mangel pa vitamin
D, for mye vitamin A, angst/uro, for lav biskjoldbrusk-
Kjertelfunksjon, hoyt blodtrykk, og osteoporose type 1. Andre
indikasjoner inkluderer: noen former for sgvnlgshet, mr h¢)
funksjon av skj j og binyrene, hyp

og andre tilstander pi grunn av opphopning av tungmetaller.

Jeg vil understreke at kalsiumtilskudd, som ikke er av god
nok kvalitet, faktisk kan bidra til avkalking av beinstrukturen
i noen tilfeller.

benytter vi fullspektrede aminosyrekelateringer.

Hva mener du med fullspektrede kelateringer?

Med det mener jeg at mineralene vi benytter er “pakket” inn
i amil Dette er ig for gjennom
tarmlumen. Vi benytter et helt spekter av aminosyrer fra ris
som proteinkilde. Nér det gjelder arsaken til at vi benytter ris-
proteiner, er svaret refatert il de allergene stoffene som finnes
i mange andre tilgjengelige proteinkilder.

Hvorfor ikke benytte de populzere picolinate og citrater?
Selv om disse er populere om dagen, har jeg ikke funnet
noen data som viser at de har bedre effekt, verken i forhold

il jon eller nytti enn de fi amino-
syrekelaterte. Tvert imot, ved & bruke hdrmineralanalyser som
milemetode, har faktisk min forskning vist at pi og

Huskerdu Vel, kalsium kan motvirke magnesi-
um og fosfor, som ogsa er ngdvendige i den riktige balansen
for & oppna normalt frisk beinstruktur. Osteoporose kan bli
et resultat av at disse tre mineralene i kroppen kommer ut av
balanse. Vi ser ogs:’i ofle at pasienter, spesielt kvinner, som lider
under i jon; ukritisk tar kalsiumti
Uheldigyis, disse ulskudde»e forverrer deres vek- og depre-
sjonsproblematikk.

Hvordan kan
vektgkning?

For mye Kalsium kan fore til et utall av problemer, men vekt-
wkning og depresjon er de mest vanlige. Kalsium er et
sedativt (beroligende) mineral, som betyr at det reduserer
stoffskiftehastigheten. Og en reduksjon av et allerede for lavi
stoffskifte vil medvirke til retthet, og eventuelt depresjon. Jeg
burde ogsd nevne at tretthet og depresjon kan veere fordrsaket

forarsake i og

citrater har svéert begrenset verdi.

For 4 si det enkelt, kalsium kan bidra til vektgkning, eller at
man blir ute av stand til & gi ned i vekt pd grunn av dets effekt
pé lipogenese. Nar for mye Kalsium bygger seg opp i cellene,
aktiverer det et enzym som Kalles “fatty acid synthase™ (FAS).
Dette enzymet forsterker disposisjonen for fedme og reduserer
kroppens evne til & nedbryte fettet. Dette kommer pé toppen
av den eller undertr fiekten som kalsium
og vitamin D har pd skjoldbruskkjericlens aktivitet. Denne
effekten av kalsium kommer ikke bare fra kalsiumtilskudd,
men ogsi fra vannforsyning med hardt vann, som i

avj i, en vanlig tilstand som ogsi oppstr pga
overdrevet inntak ay kalsium,
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Hva er din menig om den sikalte “natural food supple-
ments”™?

Vel, det er sikkert ikke noe galt med dem. Men, nir de er
bearbeidet, naringsstoffene trukket ut, kombinert med
andre faktorer, og til slutt plassert i en tablett eller Kapsel,
er det ikke lenger snakk om “naturlig” mat. Da er det et
Kosttilskudd. Mange ganger forsgker de som driver reklame
for sakalt “natural food supplement™, 4 selge det som den
beste formen for Kosttilskudd. Men, de forsgker bare & sette

hoye verdier av kalsium. De gode nyhetene er at vi har seit
mange mennesker som har blitt bedre, bade psykisk og fysisk,
nér kalsiuminntaket ble redusert eller oppherte.

Hva tror du om det populzre korallkalsiumet?

Péstanden fra de som markedsfgrer dette produkict er ganske
enkelt skandalgst og ikke dokumentert. Kalsium utvunnet
fra Koraller er enkle karbonater og inncholder mange andre
substanser, faktisk hundrevis. Uheldigvis, mange av de andre
tilstedevaerende substansenc er definitivt ikke onskelig & ha
med i et kosttilskudd.

Hva med tilskudd av selv, som ogsé er sveert populaert?
Det er riktig at sglv er et mineral som har blitt brukt pga. dets
antibakiericlle egenskaper for i tiden. Innen tnnbehandling
blir fakiisk selv plassert i tanorotkanaler for @ forhindre
bakterievekst. Det blir ogsd hen)tlel i vannfiltre, spesielt
i i for & unngd Men solv er et
tungmetall, og har vesentlige negative egenskaper. Jeg ville
ikke anbefale at det ble tatt som et Kosttilskudd, fordi, over
tid, vil det bygge seg opp og forbli i vevet som de andre
tungmetallene bly, kadmium og kvikksglv. Jeg mi ogsi
nevne at splv er antagonist til mineralet sink, og kan bidra til
overdreven produksjon av frie radikaler. Det kan til og med,
tro det eller ei, ke mottageligheten for virus.

inn et kostti i stedet for mat. Som jeg har nevnt for,
Kosttilskudd kan ikke erstatte sunne kostvaner. Kosttilskudd
er supplement til kosten. Uheldigvis, produsentene av disse
Kosttilskuddene foler ogsé at de kan forsvare & forlange 300
1il 1500 prosent hgyere pris enn andre kostiilskudd, bare ved &
Kalle sine produkter “natural food supplement”.

Til slutt, er det noe annet du vil si?

Jeg tror jeg enkelt og greit vil poengtere at emaring, brukt
pé riktig mate, har potensiale for & gi en fantastisk tera-
peutisk cffekt. Men, som mange er oppmerksom pa, 4 innta
Kosttilskudd uten & vite hva kroppen trenger, kan bidra il
mangel pa andre neringsstoffer, og kan forarsake helse-
problemer ved  forstyrre den naturlige balansen i kroppen. 1
lys av dette, vir store oppgave her ved TEI er & hielpe til med
4 gjenopprette balansen i kroppen, og derved til slutt la den
normale funksjonen overta.

Selv om hoykvalitetskosttilskudd er tilgjengelig for helse-
personell, har vi enda ikke funnet noen som er sammensatt i
folge de kjente sy ncms(er og anmncmslcr som ﬁnnes mellom

vitaminer t
4 dra fordel av deres tilgang til dette unike pmduk!konscpleL
1 tillegg til & holde svert hgy produksjonskvalitet, vil vire
produkter supplere metabolsk typeklassifisering og spor-
stoffanalyseresultatene, og eliminerer behovet for é lete etter
produkter med den riktige mengde av - og balanse mellom
ingrediensene.
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