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n hirmineralanalyse ble
redningen for meg. Un-
derlig nok viste den at jeg

hadde for mye kalk i kroppen.
Jeg som trodde det var viktig 4 f&
i meg mest mulig siden mélinger
har vist at jeg har lav benmasse. I
mitt tilfelle har det derimot gjort
;/gg)dl verre, forteller Sylvia Riis

Helt fra hun var i slutten av
fortidrene har hjelpepleieren fra
Skérer i Akershus slitt med 4
komme seg opp om morgenen.
Euter en god natts sgvn stivnet
kroppen helt.

- Jeg mitte nzrmest brekke
meg opp for &4 komme i gang,
minnes hun.

Naturterapeut Grethe Wauer i
Oslo ble Sylvias redning. Hun
fikk raskt mistanke om at det
snarere var mengden kalk, i ste-
det for mangel p kalk, som var
Sylvias problem.

- Hun hadde alle

~ Héaranalyse hjalp benskjore Sylvia:

Né er jeg
myk som en
vngdom

Da Sylvia Riis kuttet ut kalktilskudd og melkeprodukter,
forsvant stivhet og smerter hun hadde slitt med i arevis.
I lengre tid hadde hun puttet i seg mye kalk fordi hun

var benskjor. Det gjorde vondt verre.

— Né har jeg taut tre ulike mé-
linger. En péviste benskjorhet, én
viste et forstadium og én viste at
jeg ikke var benskjor. Det er ikke
godt 4 vite hva man skal tro, suk-
ker Sylvia lettere oppgitt.

‘or & vaere pa den sikre siden
sgrget hun for & f4 i seg nok kalk.

— Jeg var fortsatt like stiv om
morgenen. Etter hvert begynte
jeg & wile pd om jeg gjorde det
riktige. I en helsekostbutikk ble
jeg anbefalt & ta en haranalyse;
kanskje ikke kalktilskudd var tin-
gen for meg?

Trengte magnesium

stivhet, vonde kuler ved flere
ledd og kalde hender og fatter,
forklarer Wauer.

Benskjor?
aryggen slo seg vrang for et
par &r siden, dukket tanken
om at hun kanskje var benskjor
opp.

fra

R viste at Sylvia ganske riktig
hadde et overskudd av kalsium
(kalk). Det var lagret alle andre
steder i kroppen enn der den
trengtes, nemlig i bensubstansen.
Derimot hadde hun ikke mélbare
verdier av magnesium.

— Magnesium er avgjprende
for at kroppen kan nyttegjore seg

Analyse i USA

'or 4 komme frem til de riktige resultatene ma harprove-

ne bli underlagt en avansert kjemisk prosess. Slike la-
boratorier finnes ikke i Norge. Grethe Wauer sender har-
proven til et amerikansk laboratorium. Pa bakgrunn av

funnene blir det utarbeidet et detaljert program for den
enkelte med anbefalinger om hvilke kosttilskudd som bor
tas og hva som kan gjores i matveien. @nsker du mer in-
formasjon, kan du kontakte henne, hun jobber bade i
Oslo og Tonsberg, pa telefon 22 29 53 20 eller 33 36 61 33.

kalken. Da Sylvia fikk tilskudd
av magnesium, og kuttet ut kal-
sium, fgrte det til at kroppen
kunne taxre pd de opphopede
lagrene av kalk. Det er den di-
rekte Arsaken til at Sylvia ikke
lenger er stiv, mener Grethe.
Dermed ble Sylvias «medi-
sin» mot benskjgrhet motsatt av
alle tidligere rad. All Kalsium
ble kuttet ut. Det ble slutt pi &
meske seg med ost og flgte, og
kalktablettene fikk std i fred
Fire méaneder etter fglte hun seg
som et nytt

det helt fint, og det er jo det som
til syvende og sist teller, mener
Sylvia.
Lite kjent

orge er blant de land i ver-

den med flest tilfeller av
benskjprhet. 80 prosent av disse
er kvinner. en er fortsatt en
medisinsk gate. Et vanlig fore-
byggende rdd er & gke inntaket
av kalk. Grethe Wauer stiller seg
svaert undrende til at man ikke er
mer opptatt av & understreke

— Det hgres kanskje utrolig,
men stivheten forsvant og har
ikke plaget meg pa to 4r. Det er
mulig jeg fortsatt er benskjgr,
men smertene er borte. Jeg har

g for
kroppens kalkopptak.

— Jeg synes det er svert rart at
det ikke i stgrre grad blir lagt
vekt pa dette.

Det ser nesten ut som om det
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bare er vi som driver med hér-

drikking, er benskjgrhet blitt et
analyser som ser denne sammen-

stort helseproblem.

faktisk sunket i takt med moder-

alle melkedrikkere og ostespise-
ne landbruksdrift. Uten magnesi-

e om 4 fa i seg ekstra magnesi-

hengen, sier hun. — Melk har ganske riktig hgyt um er derfor ikke melk en god um. Notter og frg er rike kilder.
Til tross for at nordmenn lig- kalsiuminnhold, men magne- kalkkilde fof benmassen, forkla- Det kan ogsd tas som Kkosttil-
ger pi i melke- siumii er lavt. Det har rer hun videre. Wauer anbefaler skudd. [ 1]
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