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Kan jeg bli frisk med mineraler?

Bekkenlgsning

Jeg har lest en del om bekken-
losning og mangel pa mineraler.
Jeg har til tider et troblete bek-
ken etter flere graviditeter og
fodsler. Jeg har vent meg til at
det er litt vondt innimellom,
men til tider er det verre og
forer til skjevbelastning og rygg-
plager. Jeg vil gjerne prove om
det hjelper med mineraler, men
vet ikke helt hvilke mineraler
jeg skal ta. Man kan vel ikke
bare kjope seg en boks med
mineraltilskudd? Jeg ser ogsa at
du skriver en del om hdrmine-
ralanalyse, hvor kan man fa tatt
det?

Hilsen Elin

Mange sliter med
langvarige ettervirk-
~ | ninger etter tidligere
[ bekkenlosning. Hos
de fleste er dette helt unedven-
dige plager a ga med, dade
fleste kan bli helt friske igjen
med rett «behandlingy. Dess-
verre er det ikke sa enkelt at
man kan kjope seg et mineral-
tilskudd og bruke i noen uker
eller maneder, sa blir man bra
igjen. Plagene kan skyldes
store mangler pa bl.a. magne-
sium, kobber, mangan, sili-
sium og selen. Men alle har
ikke de samme manglene og

i samme grad. Individuelle
forskjeller kan vere til stede.
Derfor ma man ta en hirmine-
ralanalyse som avdekker noy-

aktig hvilke og hvor store
mangler man har. Dette har
stor betydning for  kunne lage
en optimal behandling for den
enkelte, slik at man far best
mulig resultat. Varigheten av
behandlingen vil ogsa kunne
variere. Noen er bedre etter et
halvt ars behandling, mens
andre vil trenge opp til ett &r
eller lenger for 4 bli friske. En
harmineralanalyse kan tas hos
autoriserte terapeuter som er
registrert pa hjemmesiden:
www.haranalyser.com

Dr. Luneng

Mannen min
er utro

Jeg har dessverre en utro ekte-
mann, selv om han hevder at
han elsker meg og sluttet nd som
jeg har oppdaget det. Det er uli-
delig vondt, for jeg elsker man-
nen min, og han hevder at han
elsker meg. Hvorfor er man da
utro? Vi har ikke hatt et perfekt
ekteskap, vi har ogsa hatt utfor-
dringer, men hvem har vel ikke
det? Det er jo mange som ikke
loser ekteskapsproblemer med
utroskap? Han sier at det ikke
har betydd noe, men for meg er
sex mellom to mennesker det
mest intime som er, s& det er
uforstéelig at det ikke betyr noe!
Han klarer ikke & forklare meg
hvordan det henger sammen,
men jeg tenkte kanskje at du,
men din erfaring, kan sette ord

pa hva det er som foregar
i hodet hos disse mennene? Han
er blitt trigget av spenningen
sier han, men aldri tenkt konse-
kvenser. Hvorfor er det sa lett
for enkelte 4 velge den spennin-
gen og sexen med andre foran
kone og barn hjemme? Alle vet
vel at utroskap kan odelegge et
ekteskap og splitte en familie,
hvorfor tenker de ikke pa det?
Therese

Alle «vet» at utro-
skap kan vere farlig
og ikke er akseptert

i var kultur. Men

i praksis fungerer det ikke
sann. For bade menn og kvin-
ner havner i utroskapsfella,
ogsa de som aldri hadde fore-
stilt seg det tidligere. Jeg tror
din mann sier det som det er:
spenningen slo ham ut, og han
tenkte ikke pa konsekvensene.
Jeg pleier é si at utroskap pas-
ser best pa film og teater, for

i virkeligheten er utroskap noe
av det verste samlivet kan
utsettes for. Derfor vil den
utro holde det hemmelig,
utroskapen er bare ment for de
to som holder pi i buskene. Og
tro det eller ei, den utro har
heller ikke til hensikt & skade
ektefellen og slett ikke barna
hjemme. Problemet er bare at
det er nettopp det man gjor,
nér utroskapen forst avslores,
og takraset kommer. Jeg unn-
skylder ikke utroskap. Men
utroskap kommer som regel

/A
/

Solveig Vennesland L
A 'y M /
samlivsterapeut ho%lgg;aatu;;w, gictoria Telle Hjellset, Roif L /
h.D.if 3 uneng
2 akupunkto fhy  uende ,
Tror du ekspertene vare kan hjelpe deg? Send s : s bl

p.b. 1169 Sentrum, 0107 0
S : slo.
kommer pa trykk i bladet.

Merk konvolutten «Helsepanelet.

porsmalet ditt i e

N e-post til helsepanelet@all
; er
Fortell oss gjerne hvem du gns

s.no eller i et brev til Allers,
ker svar fra. De som far svar

ikke uten grunn. Det handler
om problemer og skuffelser
i samlivet hjemme, som begge
ektefeller/samboere har ansvar
for. Men ikke misforstd, utro-
skapshandlingen har den utro
ansvar for, og det er viktig
3 finne ut av hva som forte til
dette. For dem som vil repa-
rere utroskap (50 % ender
i brudd) er det gode mulig-
heter for 4 komme gjennom 0g
over problemene. Alle klarer
dette, hvis de begge er moti-
vert og vil. Les mer om takling
av utroskap pa nettet.
Lykke til!
Hilsen Solveig

Er Bremykt et
godt alternativ
fil meierismer?

Jeg ser at det ofte anbefales

4 bruke ekte meierismor, men jeg

synes det er sa dumt at det blir s&

hardt i kjoleskapet. Jeg bruker

derfor Bremykt. Er det greit?
Sofia

Kjere Sofia
Bremykt er et
glimrende produkt,
og kan gjerne
benyttes i stedet for

meierismeor.
Hilsen Vi(‘qia
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